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juventutis saeculorum sapienti3-pro fu

Opilase teavitamise ja ndustamise ning karjaaridppe, sh karjaariinfo ja -
ndustamise korraldamine

1. Noustamise korraldus Jogevamaa Giimnaasiumis

Opilase teavitamise ja ndustamise ning karjaaridppe, sh karjaariinfo ja -ndustamise korraldamise
eest vastutab esmajoones J&gevamaa Giimnaasiumi &pilasndustaja. Opilase ndustamise
esmasesse ringi kuuluvad opilasndustaja, klassijuhataja, Oppejuht voi mittestatsionaarse Gppe
koordinaator ja direktor. Opilase teavitamise ja ndustamisega tegeleb vastavalt vajadusele ja
suutlikkusele iga J6gevamaa Gimnaasiumi tdotaja.

Noustamise liigid on toodud tabelis 1.

Tabel 1: néustamise liigid

Noustamise liik Vastutab Tegeleb Koost66
Psiihholoogiline Opilasndustaja Opilasndustaja, Opetajad,
esmatasandi klassijuhataja, noustamiskeskus,
noustamine Oppejuht, direktor erialaspetsialistid
Oppendustamine  Opilasndustaja Opilasndustaja, Opetajad,
klassijuhataja, ndustamiskeskus,
Oppejuht, direktor erialaspetsialistid
Karjdarindustamine Opilasndustaja Klassijuhataja, koolielu  Noustamiskeskus, kutse-
korraldaja ja korgkoolid,

erialaspetsialistid

2. Opilase psiihholoogiline ja 6ppendustamine

2.1. Psiihholoogilise ja 6ppendustamise eesmargid:
a) probleemide arutamine ja anallilisimine;

b) tegevusplaani koostamine edaspidiste sammude kohta;

c) lahenduste leidmine ja nende elluviimise toetamine;

d) koost6o vorgustikuga;

e) tdiendava abi otsimine spetsialistidelt;

f) Opimotivatsiooni leidmine ja hoidmine, sh tunnustamise kaudu;
g) andekate ja eriannetega Opilaste toetamine;

h) Gpiraskustega Gpilaste ndustamine;

i) valikkursuste valimise nGustamine.
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2.2. Opilase néustamise pdhimétted:

- Opilase ndustamise aluseks koolis on Mina-Sina suhte loomise pdhimdte

- Mina-Sina suhe toimib viie sammuna:
1. Opilaste ja Opetaja tutvumine, mille tulemuseks on tksteisest hoolima dppimine;
2. Uksteisest hoolimine, mille tulemusena ehitatakse Ules vastastikune usaldussuhe;
3. endajateise toetamine;
4. vordsete osalejate kommunikatsioon, kus kdigil on digus kiisida ja vastata;
5. jOustamine, mis dnnestub parimal moel vérgustikutoona.

2.3. Opilase néustamise tasandid

Noustamine koolis hdlmab kolme tasandit, st pedagoogiline ndustaja on kompetentne
informeerima, konsulteerima ja ndustama. Noustaja pohitegevuseks on radkimine ja kuulamine.

Informeerimise tasandil, mis nduab vahimat oskust, kuulab ndustaja dra ndustatava kiisimuse ja
annab seejarel tapset infot esitatud kisimuse piirides. NOustaja vastutab info digsuse ja selguse
eest.

Konsulteerimise tasandil po6rdub ndustatav ndustaja poole ndu pidamise vdi ndu saamise
eesmargil. Sellel tasandil on ndustaja llesandeks jdada oma kompetentsuse piiridesse ja
vajadusel tdpsustada, kas ndustatav vajab konkreetset ndu voi tahab temaga koos probleemi iile
arutleda. Konkreetse nduande puhul jadb ndustaja tGlesandeks ndu anda vdi suunata ndu kisija
kompetentsema isiku poole, ndu pidamise korral on oluline lasta ndu kisijal endal oma
arvamused valja Oelda, st votta endale kuulaja roll. Probleemist valjusti radkides vdib ndustatav
ise oma probleemis selgusele jouda. Konsulteerimise korral raagib ndustaja alles siis, kui
noustatav temalt uuesti konkreetsemat ndu kusib.

Noustamise tasand eeldab ndustajalt lisaks pedagoogilisele kompetentsusele ka
kommunikatsioonioskusi (nditeks head kuulamisoskust), usaldussuhte loomist, teadlikkust,
avatust, oma piiride ja tasakaalu hoidmist, tolerantsust, kontakti jms. NOustamine on kahe isiku
vaheline teadmiste ja hoiakute erinevuste teadvustatud vérdsustamise protsess suhtlemise abil,
mille kdigus ndustaja aitab ndustataval isiksuse ja /vdi professionaalina areneda, néiteks muuta
oma hoiakut, kditumist, motlemisviisi vms.

3. Karjaariinfo ja -néustamine

J6gevamaa Gumnaasiumi karjaariinfo ja -nOustamise korraldus |dhtub Gimnaasiumi riikliku
dppekava Bppe- ja kasvatuseesmirkidest (GROK §3), sh iilesandest valmistada noor ette
toimimiseks to66turul erinevates ametites ja rollides.
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Karjaariteenuste (karjaariope, karjaariinfo vahendamine ja karjaarinGustamine) pakkumine
koolis toimub koostdds teavitamis- ja ndustamiskeskustega ning maakondlike ja lle-eestiliste
partneritega.

3.1. Karjaariteenuste pakkumise eesmargid koolis on:

a) Opilase toetamine teadlike karjdariotsuste tegemisel ja elluviimisel;

b) eelduste loomine, et dpilane suudab paremini analiilisida iseennast ja oma vdimalusi ning
elukestva Oppe poOhimdtetele tuginedes naha ja hinnata oma reaalseid Oppimis- ja
toovoimalusi;

c) aidata Opilasel pustitada eesmarke ning kavandada tegevusi nende eesmarkide
saavutamiseks;

d) karjaariteenusest teavitamine;

e) koostoo vorgustikuga;

f) aidata planeerida toodelu: kuidas otsida t66d, kandideerida todkohale, vormistada
dokumente, valmistuda todintervjuuks jne.

3.2. Koolis kasutatakse karjaariteenuste pakkumiseks jargmisi véimalusi:

a) koost0O Eesti Tootukassaga: karjaariinfo loengud, enesetundmise-teemalised riihmatood
Opilastele, grupit6éod noustamiskeskuses teemade |Bikes, kutsemappide kasutamise
voimalus, voimete-, kutsesobivus- ja karjaaritestide labi viimine, personaalne ndustamine
noustamiskeskuses;

b) Oppekaigud: toovarjupdeval osalemine, todkohtade tutvustamine, karjaarivalikute
tutvustamiseks moeldud 6ppeekskursioonid;

c) elukutsete esindajate esinemine: elukutsete esindajate kaasamine O&ppetundidesse,
karjaariteemalised elukutsete esindajate loengud, ,Tagasi kooli" projekti vdimaluste
kasutamine;

d) valikainete nadal: praktiliste ja eluliste kursuste pakkumine kevadisel valikainete nadalal;

e) tugisisteemide toetus ja tegevus;

f) kutsevaliku teemaga tegelemine klassijuhataja ja/voi ainetundides;

g) teised karjaariteenuste pakkumiseks kavandatud toimingud.



