Valikkursused 1.-5. juunil 2020

Jogevamaa Giimnaasium

Orienteeruv kava (mida kursuse jooksul tehakse):

Opetaja(d)/ E 1.06 . . ) Kohtade arv
Kool/ Opitulemused (mis on kursuse eesmérgiks |T 2.06 Hindamine (kuidas saab Osalejate teiste riigi
Valikkursuse nimi Kursuse ja 6petaja(te) liihikirjeldus . P . . & ’ positiivse hinde; hindeline voi | . j N . g . Vajalikud vahendid
Kursuse ja hindamise aluseks?) K 3.06 AJMA?) piirmaar glimnaasiumide
toimumiskoht N 4.06 ’ opilastele
R 5.06
E 9:00-14:00 Teoreetiline ettevalmistus: fotoaparaadi
Andra Kirna — ajaleht ,Vooremaa“ reporter ja Kursuse labinud Gpilane tunneb oma ehitus ja to6 péhimotted (A.Kirna). Kompositsioon
fotograaf, [6petanud Tartu Kérgema Kunstikooli fototehnika to6pohimatteid ja seadistusi  |fotograafias (A.Jaama) Linnalooma pildistamine Jogeva
. fotograafia erialal 2003. aastal. ning oskab neid kautada pildistamisel, teab |linnas. Piltide sorteerimine ja t66tlemine. . . . .
Andra Kirna ja Anne . . L o . . ) o . Hindamine mitteeristav
Anne Jaama - J6gevamaa Glimnaasiumi hea portreefoto jaadvustamise olulisemaid | T 9:00-14:00 Teoreetiline ettevalmistus portree .
. Jaama / o . . o . . o . - o L (arvestatud/mittearvestatud).
Fotograafia. N kunstidpetaja, hobifotograaf. votteid, oskab oma fotode to6tlemiseks pildistamiseks. Praktiline pildistamine ja fotode . wan Hoe -
Jogevamaa ~ . .. . . L o . Hinnangu "A" saab &pilane, 18 3 Fotoaparaat voi telefon
Portree . ) . Opilane 6pib selle kursuse kaigus paremini kasutama |kasutada arvutiprogramme ja eriefekte. tootlemine. . . .
Gilmnaasium, JGgeva . . . . . N . o . . kes on iga paev kohal ja taidab
linn. Elistvere oma fototehnikat ning saab uusi teadmisi ja oskusi  |Paneb nadala jooksul pildistatud ja K 9:00-14:00 Lavastatud efektidega portreed. 90% Sppeiilesannetest
’ hea portree pildistamiseks, 6pib tootlema oma toodeldud failidest kokku komplekti, mida |N 9:00-15:00 Pildistamine Elistvere loomapargis. e ’
fotosid programmis Photoshop. julgeb ka avalikustada. R 9:00-13:00 Pildistatud materjali sorteerimine ja
tootlemine, paremate failide valjavalimine.
Eesmark on inspireerida Gpilasi motlema
laiemalt, n6 tavalisest koolihariduses
pakutavast avaramalt ja muuta nad L. . 24
. ; E 1.06 Sissejuhatus/tsakrad
teadlikumaks oma valikutes. Innustada A . . Kursuse saab lugeda
. . 1 . . Joogapraktika / tsakrad / energia polaarsus o .
neid, et kbik on voimalik, kui nad ise seda . L arvestatuks, kui 6pilane on (Oluline on, et
. s . Film: Tiibeti joogid " -
. ) . . soovivad, et nad leiaksid iseenda ja oma . . osalenud vahemalt 80% opilane suudaks
Karolin on jooga vastu huvi tundnud teismeeast. . ) T 2.06 Meel ja meditatsioon ) . .
o . teekonna elus ning anda neile selleks . . . . . tundides. Tunni osalus on olla tunnis ilma
Joogaga hakkkas ta tegelema ulikooli ajal ja . e . Joogapraktika / Muusika / Teadliku unendgemise jooga . o
. . . . . ) praktilised toovahendid. o . . loetud, kui ta osaleb algusest mobiili . .
Karolin Tsarski/ sligavamalt on ta joogat 6ppinud 8 aastat. Karolin . . . . . K 3.06 Emotsioonid / Sublimatsioon / 5 keha . L . Joogamatt voi matkamatt voi mingi
. . . . . . . Lisaks kirjutasid paljud juba aine ldbinud . . N . IGpuni ja lisaks on saatnud kasutamata ja . .
Jooga filosoofia [ldgevamaa asutas ja on ks Opetajatest Isvara Joogakoolis, kus | . L . Joogapraktika / Teadliku unendgemise jooga N . . L sarnane alus joogapraktikaks. Mugav
. . B . o . . . Opilased, et nad said (ile erinevatest . . . parast kursuse [6ppu kirjaliku praktika ajal 4 . .
ja praktika Glmnaasium/ saab Oppida autentset ja algupdrast joogat. . . Film: toitumine . . . on, kui kaasas on pleed voi ka vdiksem
. . o s tervisemuredest, paranes keskendumine, . . ~ arvestuse vihemalt 1/2 A4, hoida vaikust. L
aula Keskkoolides on Karolin joogat valikainena labi N 4.06 Seksuaalsus joogas / Joogapraktika / Opetused padi [6dvestuseks.

viinud 4 aastat. Opilaste tagasisidet saab lugeda siit:

https://isvarajoogakool.ee/projektid/

vahenes pinge ja stress, nad muutusid
enesekindlamaks, positiivsemaks, kasvas
enesehinnang, oppisid emotsioonidega
hakkama saama, kasvas sisemine
intuitsioon.

Jooga eesmargiks on inimese evolutsioon,
teadvuse avardumine, ajupotentsiaali
areng.

eraldi poistele ja tudrukutele
R 5.06 Siidamemeditatsioon
Joogapraktika

Film: Rahulik sGdalane

mille sisuks on vabas vormis
tema isikliku kogemuse
kirjeldamine kursusest (mis ta
enda jaoks kasulikku teada sai,
mis ta koges praktikates)

Kui tal seda
motivatsiooni ei
ole, siis panen
sidamele, et
mitte tulla teisi
segama.)




Hele Kull, Anneli
Peterson, Margit
Alliksaar, Liis
Lumiste /

Eesti To6tukassa
spetsialistid/
Toimumiskohad:
Eesti To6tukassa

Kursuse sisu: Kujundada noortes valmisolekut
sisenema tooturule ning toetada iseseisvat
otsustusvéimet. Labi kursuse leida vdimalusi viia
noorte oskused ja huvid kokku t66- ja
OppimisvGimalustega. J6gevamaa téoandjate- ja
keskkondadega tutvumine.

*Bppija oskab koostada tole
kandideerimiseks vajalikke dokumente sh
CV, motivatsioonikiri, kaaskiri jne.

*Bppija on teadlik erinevatest
toovaldkondadest, ametitest/elukutsetest,
tooseadusandlusest, haridus- ja
koolitusvéimalustest, tooturu Gldistest
suundumustest ning kohalikust

E 1.06 Motivatsioon, hoiakud, vaartushinnangud.
Kohtumine ettevGtjaga. Hele Kull

T 2.06 Kandideerimine ja dokumentatsioon. T66andja
ootused kandideerijale. Kohtumine ettevGtjaga. Anneli
Peterson

Kursuse positiivseks
labimiseks
(arvestatud/mittearvestatud)

Koolist ~ . L . . o K 3.06 Toomaailm ja muutused. Kohtumine ettevotjaga. |on vajalik labida vahemalt
o . Jogevamaa Info ja teadmiste jagajad: majanduskeskkonnast ning valismaal o . 12
tédmaailma L ) . . o Margit Alliksaar 95% kursuse mahust ning
osakonna Hele (karjaarindustaja): kultuur ja muusika on osake |to6tamise vGimalustest. e . e . . . o
~ K o . S . s . N 4.06 Toole kandideerimise vestlus. Anneli Peterson, esitata kaks kirjalikku t66d (CV
Oppeklass Suur 14, |temast nagu ka karjadrindustamine. *Bppija on labinud tédintervjuu o ) T
3 k . . e s . L . L - Hele Kull, Margit Alliksaar. ja motivatsioonikiri) ning
- KOITUS; Anneli (karjaariinfo spetsialist): praktiline ja simulatsiooni ning seeldbi saanud o . . . )
Jégevamaa lootusetu optimist toévestluse kogemuse R 5.06 Lood té6maailmast. Ettevotete ja asutuste reflektsioon kogetust.
0 iumi ’ ) kiilastused, kohtumine té6andjatega. Ldpetamine. Anneli
Gumnaasiumi Margit (karjaarinGustaja): alati sarasilmne ja vahel *Areneb Oppija suhtlemisoskus, koostoo-, . .J & . p .
arvutiklass ja R . . Peterson, Hele Kull, Margit Alliksaar ja Liis Lumiste
dandiat soomekeelne. otsustamis- ja infoga imberkaimise oskus.
Qpan jate Liis (todandjate konsultant): loov ja kiire tegutseja. |*®ppija teadvustab oma huvisid, voimeid
kilastused. . .
ja oskusi.
E 01.06 Sissejuhatav paev, kursuse teemade Ulevaade ja |Mitteeristav. Positiivse hinde
~ kasitlus. Millest alustada videode tegemist? jaoks peab dpilane:
Opilane on omandanud k&ik vajalikud L . . : . ! i " i .
. T 02.06 Filmime ja analtilisime videosid, kdsitleme - kursuse I6puks olema valmis
oskused, et Youtuberina hakkama saada. . . . . . ) . . .
. o . . L . . detaile, mis muudavad video huvitavaks (photoshop ja  [teinud Youtube kanali ja Ghe Arvuti, kaamera (telefon sobib hasti,
Artur Rehi - Eesti Uiks suurimaid aktiivseid Ta on valmis teinud ette nditamiseks tihe ) . . . ) e . )
. ) . . ) . . . videotootlusprogramm). Youtube video, millel on kuni see filmib HD kvaliteeti).
. Artur Rehi/ youtubereid (150 000+ tellijat tile maailma). Elanud |video, millel on intro, keskteema ja outro. . . o o ) . .
Kuidas saada ~ . . . ) ) . . K 03.06 Youtuberite lisasissetulekud, fannitoodete mutk, |korralik intro, sisuteema ja Photoshop, Snoy Vegas (osalejad
. Jogevamaa kolm aastat Hollywoodis, kus ppis naitlemist koolis [Ta teab, kuidas Youtube siisteem ja . 30 . . s .
Youtuberiks b . . . e patreon, reklaamklipid. outro; saavad minu kaest kisida vastava lingi,
Gilmnaasium The American Academy of Dramatic Arts. JIMG algorutmid tootavad, ta oskab kasutada ) . . . . .
" . . N 04.06 Kodus tehtud videode llevaatamine ja - olema esitanud Youtube kust saab need programmid, oskajad
vilistlane. Photoshopi, et teha thumbnail pilte. X . . ) .
~ . e e . . paranduste tegemine planeeringukava voivad need ka ise alla laadida)
Opilane oskab muta fannitooteid tle i . . L .
. . R 05.06 Kuidas Youtuberina vastu pidada? Pikaajalise - oskab klsimisel vastata
maailma, oskab end edukalt reklaamida. e N . » . . ) .
karjaari voti, mis on I6ppeesmark? Viimane videode tle |Youtuberiks olemist
vaatamine ja hindamine. puudutavatele kiisimustele.
E 1.06: Teoreetiline ettevalmistus (mis on matkamine,
luhidalt ajaloost, matkavarustus, marsruudi koostamine,
Kursuse eesmargiks on tutvustada matkamisest matkad Eestis ja vadlismaal, grupi komplekteerimine, .
, . . ] L . . |Kursust hinnatakse
huvitatud Gpilastele matkavarustust, matka toitumine matkal, matkatehnika ja matkataktika, ohud ja| . . e
. . . L . mitteeristavalt Varustus: Eeldatakse, et 6pilasel on
planeerimist, ettevalmistamist ja ohutut labimist tervishoid matkal). Ruum 209 (kell 9.00 — 14.00). ) . .
. o . . _ . . . . N (arvestatud/mittearvestatud). olemas sobilik réivastus, seljakott,
ning korraldada ja labida kahepaevane matk Kursuse labinud Gpilane oskab planeerida |T 2.06: Teoreetiline ettevalmistus ja praktilised . " . . ] )
. . e . . . . . . . o Hinnangu ,arvestatud magamiskott ja —matt ning mitme peale
Neeme Katt / 00bimisega valitingimustes. ja ette valmistada matka, valida ja pakkida |tegevused koolis (varustuse pakkimine, meniu ) . . )
. L. . . o . saamiseks peab Opilane telk. Vanaaegseid seljakotte Jermak (10
. Jogevamaa varustust, labida ohutult ja loodust koostamine, telgi plstitamine, sélmed). Ruum 209 (kell . . o )
Matkamise N . . . v . . - osalema koigis loengutes, tk) saab laenutada JGgeva P&hikoolist.
GlUmnaasium Kursusele registreerumisel tuleb arvestada, et saastvalt matkamarsruuti, valmistada stitia |9.00 — 14.00). - . 20
alused . . - o . . N e ) . . praktilistes tegevustes ja
Jdgeva / kolmapaeval Gppetddd pole ning laupdeval on tarvis |ja 66bida valitingimustes, koostada ja K 3.06: Praktiline ettevalmistus kodus (oma varustuse . . . . .
o . e . N . . matkal algusest |6puni. Toitlustamine matkal: kaks I6kkel
Louna-Eesti teha u 2 tundi t66d. esitleda kokkuvotet matkast (matkablogi  |pakkimine).

Kursuse Opetaja on kogenud matkaja, kes on
aastakiimneid matkanud nii Eestis kui ka kaugemal
(eelkdige magedes).

kujul).

N 4.06 - R 5.06: Kahepdevane matk Kagu-Eestis (17 + 15
km; kogu varustus seljakotis, 66bimine telkides ja toidu
valmistamine |6kkel; eeldab teatavat fuusilist
valmisolekut).

L 6.06: Rilhmat66 kodus (matkablogi tegemine) ja
tagasiside esitamine.

Oluline on kaaslaste ja
juhendaja positiivne hinnang
Opilase osalusele.

valmistatavat s66gikorda kooli poolt,
lilejaanud sook peab opilasel endal
kaasas olema.




Pealinnade tuur

Tiit Naarits (abiks
voimalusel ka Lauri

Kursuse eesmargiks on tutvustada Jogeva (ja selle
vahetu Gimbruse), Tartu ning Tallinna

Kursusel osalenud &pilane taiendab oma
teadmisi Eesti aja- ja kultuuriloo vallas.
Kursuse labinuna on ta vdoimeline

E 1.06: Kursuse tutvustus, sissejuhatus ning tlesannete
(ettekannete teemade) jaotamine. Ruum 111 (kell 9.00-
12.00). Parast liihikest IGunapausi seikluslik ja manguline
avastusretk JGgeval (kestus u 2-3 tundi).

T 2.06: Oppekaik Tallinnasse, kus tutvume huvitavate

Hindamine mitteeristav
(arvestatud/mittearvestatud).
Hinnangu "arvestatud"
saamiseks peab Gpilane

Kuna kolmel paeval viibime kas terve
paeva voi osaliselt dues, siis on vajalik

. Naber vaatamisvaarsusi labi praktiliste ppekaikude. tutvustama Jogevat, Tallinna ja Tartut sobilik riietus ja jalatsid (need peaksid
ehk Kodus ja N )/ N . P _ pp~ ) . 8 o 1 N paikadega nii seest- kui valjastpoolt (kell 9.00-19.00). osalema kdigil paevadel 16 . J ) ( P
U Jégevamaa Kursuse 0petajad on kogenud ajaloodpetajad, kes kaasopilastele voi teistele soovijatele. . . . olema vGimalikult mugavad).
voorsil - ) . . ~ ; . o K 3.06: ettekannete koostamine algusest IGpuni. Tuleb e .
Gimnaasium Jogeva |lisaks Jogeva linnale ja maakonnale tunnevad hasti  |Kuna kursuse kaigus tuleb teha ettekanne, R . . ViljasGidupaevadel vastutab
/Tallinn, Tartu ka Tartu ja Tallinna linna siis parandab see materjali otsimise ning ka N 4.06: Gppekdik Tartusse, kus tutvume huvitavate koostada ettekanne, mida soogikordade eest Opilane ise
! / . P . / & paikadega nii seest- kui valjastpoolt (kell 10.00-17.00). saab hinnata positiivse & P
esinemisoskust. . . ] . .
R 5.06: ettekannete esitamine ning kokkuvdtted hinnanguga.
kursusest (kell 09.00-14.00)
Kursus keskendub
.. enesemaaratluspadevuste Gpetamisele.
Henry Ford on 6elnud: "Ukskdik, kas Sa motled, et Sa L pN ' P
e . ~ X Kursuse labinud opilane:
suudad, voi métled, et Sa ei suuda - mélemal juhul . L o
e et e 1) anallisib oma tugevaid ja ndrku kiilgi,
on Sul 6igus." Koik tooriistad selleks, et tunda end .
% . ) . kavandab tegevusi oma tugevustest
onneliku, eduka, rahuloleva ning tervena, on meie .
. ) L . lahtuvalt;
endi kates - aga kuidas neid leida? Kuidas end . e e
. ) ) . 2) tunneb tervisliku elu p&himatteid ja . . " . .
rasketel hetkedel motiveerida? Kuidas oma vaimse . . . . |E 1.06 Kuidas tulla toime negatiivsete Kursus on mitteeristava
o . N . meetodeid, mis toetavad tema vaimset ja . . . .
ja fuusilise energia taset tdsta? Kuidas avastada fiitisilist heaolu: motetega/arevusega? hindamisega. Et kursus saaks
. Krista Korgesaar seda, milles Sa oled vaga hea ehk oma kutsumust? L . T 2.06 Kuidas tosta enesehinnangut? arvestatud, peab osalema " . o
Sissejuhatus " . » ” . . 3) seab endale llhi- ja pikaajalisi eesmarke, . . . . - . . . . K&rvaklapid meditatsioonide
/)6gevamaa Kuidas suhelda nii, et ei oleks asjatuid tilisid? Kuidas ) K 3.06 Kuidas end motiveerida, kui tahtejoudu napib? vahemalt 80% tundidest ning 20 ) .
enesearengusse . . L ) sh koostab sammsammulise kava nende . . o ) kuulamiseks, kirjutusvahend
Glmnaasium tulla toime drevusega? Need on teemad, millega Sa saavutamiseks N 4.06 Kuidas leida oma tugevad kiljed ehk oma esitama tdidetud enesearengu
tegeled kogu elu - eneseareng ongi teekond. See y . unikaalne oskus ja anne? tooraamatu (antakse
; " ) 4) teadvustab ja paneb kirja oma : . . X .
kursus on Sinu ukseks sellesse pdnevasse maailma, e . . o R 5.06 Kuidas luua ja hoida haid suhteid? valikkursuse alguses).
. . . . vaartushinnanguid, et nendest edaspidi
kus saad iga paev ainult jarjest paremaks muutuda. ‘uhinduda:
Kursusel tegeldakse eneseanaliitsiga labi ! ! e .
. . ) . 5) suudab oma métteid ja tundeid
kirjutamise, arutlemise, meditatsiooni/métluse; S o
. . .. . kirjalikult valjendada;
lisaks kuulame-vaatame inspireerivaid inimesi! e . . .
6) vaartustab igalihe iseolemist, on salliv;
7) tunneb eneseregulatsiooni p&hitédesid;
8) juhib ja jalgib teadlikult suhtlusolukordi.
~ E 1.06 kell 9.00 — 10.00 teooria (klassiruum
Antakse Ulevaade tennise ajaloost, Opilased omandavad algteadmised tennise . ,( )
. e . . . - L . kell 10.00 - 14.00 praktiline tegevus
Annika Rutli, voistlusmaarustest, kohtuniku tegevusest ja ajaloost, vBistlusmaarustest, kohtuniku (tennisevaliakud)
Rainer Vdsaste turniiride korraldamisest. tegevusest ja turniiride korraldamisest. J .
. ’ ) . L . T 2.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus
. Hillar Sibul / Tutvustatakse tennise varustust (reketid, pallid jne). |Omandavad algtasemel praktilised oskused o . o
Tennise ~ . . . e (tennisevaljakud) Arvestuse saamiseks vajalik . . )
Jogeva ja teadmised erinevatest 166gi- ja . . . 16 Spordiriided ja -jalatsid
algkursus . - . i . i ] . K 3.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus osavott koikidel paevadel.
tennisevaljakud, Praktilise tegevuse kdigus Gpitakse tennise liilkumistehnikatest. (tennisevaljakud)
vihma korral pohilookide tehnikat, liikumistehnikat erinevate Kursuse I6puks suudab Opilane algtasemel )

spordiklbui Virtus

|66kide puhul, tennise eetikat.

osaleda tennisemangus voistlusolukorras.

N 4.06 kell 9.00 - 14.00 praktiline tegevus
(tennisevaljakud)
R 5.06 kell 9.00 - 14.00 turniir (tennisevaljakud)




Maire Toode ja Ulvi
Tiisler/
JOgevamaa

Kursus sisaldab matku, praktilisi valitoid looduses,
toolehtede taitmist, tood Sppeklassis, tutvumist
kultuuripdrandit tutvustavate

Uued teadmised omandatakse ja
kinnistatakse kogemus-, avastus- ja
uurimusliku 6ppe meetoditega. Kursuse
tulemusena oskab 6pilane loodusainete
tundides Opitud teadmisi ja oskusi

E 1.06 9:00-9:30 Sissejuhatus teemasse (ruumis 304)
9:30-14:30 Matk Alam-Pedja looduskaitsealal Kirna

Opperajal

T 2.06 9:00-14:30 Matk Peipsi jarv, Alatskivi mdisa jarv

Kursus I6peb hinnanguga
A/MA. Hinnang "A" eelduseks

Ouesdppe Usiekspositsioonidega looduskeskuses.
22 Gumnaasium/ ’3 > . e . |seostada praktilise eluga. Kursuse labinud |[K 3.06 9:00-14:00 Rabamatk Endla rabas on osalemine Gppetegevuses, 24 Sobilik riietus ja jalatsid
looduskursus . Oppemeetoditeks on loodusvaatlus(matk), mulla-ja |_ . . . . . . o
Kirna, Tooma, o . . o opilastel on suurem keskkonnateadlikkus, |N 4.06 9:00-14:00 Kaiavere, Elistvere ja Raigastvere korrektselt taidetud to6lehed
. vee pH maaramine, loodusliku vee analiiis, . - . o . .
Elistvere, Mustvee, mullaorofiili masramine. idrve- i rabatiitipide siivenenud loodushoidlikud jarved ning kogetu-opitu esitlemine.
u 1 Ine, ve- uupl sae . . . ~ . -
Kallaste, Alatskivi méérapmine . . P vaartushinnangud, kujunenud erinevad R 5.06 9:00-14:00 Kokkuvotted ja tulemuste analiis
' Opioskused, arenenud praktilise (ruumis 304 ja 301) ning arvutiklassis (ruum 202)
uurimusliku 6ppe oskused.
Kursus annab Ulevaate Tartu Kutsehariduskeskuse
autoerialadest. Osalejad saavad erinevatel paevadel
katsetada autoplekksepa, automaalri ning . . . . E 3.06 Autode pindade hooldus. Rehvivahetus.
) ~ . . ~. ... |Kursuse IGpetaja oskab juhendamisel: . o - .
autotehniku toid. Mdnel koolituspdeval on voimalik o L T 4.06 Autotehniku t66d: alusvankri ja veermiku kontroll.| . . .
) - teha auto valispesu, kasutades digeid . . . ] Hindamine on mitteeristav.
osalejatel t6id teostada oma auto peal. L L Piduriklotside, ketaste, trumlite kontroll ja hooldus. . \ " . L ..
Tartu votteid ja Giget toode jarjekorda; K 5.06 Autodiagnostika Hinnangu "arvestatud Vaga soovituslik: kellel on, voiks kaasa
- plekile m&6ta, markida, IGigata nin ) o . o saamise eelduseks on vajalik vOtta ja jalga panna turvajalandud nin
Autoremont Kutsehariduskeskus / |Kursuse kogumaht on 35 tundi, millest kontakttunde P g g N 6.06 Autoplekksepa t66d: lehtmetallile markimine, ) 10 Jajalgap ) g

Pollu 11, Tartu

25 ning iseseisva t66 tunde 10.

Kursus toimub Tartu Kutsehariduskeskuse
autotookodades, aadressil P6llu 11, Tartu, kell 9.00-
13.15 (sh Iduna 30 min).

painutada;
- tuvastada ohtlikumad rikked
alusveermikus.

I&ikamine ja painutamine.
R 7.06 Automaalri t66d.
NB! Teemade jarjekord v3ib muutuda!

osavott vahemalt 4st
koolituspdevast
(praktikumist).

vahetusriided.
Plekitoodeks on vajalikud téokindad.




