VALIKKURSUSTE NADAL OPPEAASTAL 2019/2020 (1.-5. juuni)
TEISTELE KOOLIDELE PAKUTAVAD KURSUSED

Valikkursuse nimetus

Maht

Valikkursuse lithitutvustus

Hindamine

Kursuse libiviija

Mirkused

Oppekohad teistele
riigigiimnaasiumitele

Tutvume religiooniga

1 kursus

Antud kursus on usu- ja mottevabaduse pohimétetest lahtuv
Oppeaine. Igal Gpilasel on Gigus oma arvamusele, sest vastavalt
pohiseadusele on igaiihel stidametunnistuse, usu- ja méttevabadus.
Kursuse kiigus 6pib opilane arutlema enda maailmavaate iile ning
tegema eetilisi otsuseid. Analiilisitakse meedia mdju inimeste
arusaamade kujundamisel religioonist, opitakse ndgema religiooni
rolli inimese- ja {ihiskonnaelus. Opitakse tundma ka kodukoha
tahtsamaid pithapaiku.

A/MA

Jaan Uudelt

Edukaks kursuse 16petamiseks
on opilane sooritanud iseseisva
160, osalenud tundides ning
rithmat66des kaasa moelnud.

12 gpilast

Filipiinide
voitlussiisteemi Pekiti
Tirsia Kali tutvustav
kursus

1 kursus

PTK on Filipiinide voitlussiisteem, mis pohineb traditsiooniliste
relvade kasutamisel: kaigas, machete, nuga. PTK Opetab, kuidas
kaitsta ennast selliste riinnakute eest, kus riindaja kasutab nii relvi kui
ka kasi ja jalgu. Siisteem on ametlikult kasutusel Filipiinide
joustruktuurides ja paljudes nii tsiviil- kui ka joustruktuurides iile
maailma. PTK pohimoétted: ,Me usume ellu, me ei usu surma! Me
usume tervisesse, me ei usu haigustesse! Me usume edusse, mitte
labikukkumistesse!“. PTK arendab enesekaitseoskust, osavust,
koordinatsiooni, siilitab tervist, annab oskust ennetada
konfliktsituatsioone ja neid viltida, mis on koige parem lahendus.
Kursusel raagitakse ka Eesti seadusandlusest ja antakse iilevaade
olulistest ohtudest, mis on tdnapéeval olemas meie iihiskonnas.
Kursusele on oodatud kaik, soltumata eelnevast kogemusest.

A/MA

Vladimir Sillaste (Pekiti
Tirsia Kali Estonia
maaletooja ja esindaja
Eestis)

Oodatakse 90%-list
kontakttundidest osavottu ja
aktiivset osalemist aruteludes.

10 opilast

Muusikalabor

1 kursus

Dreamduo Films iiks eestvedajaid, Allar Tukmatsev viib kursusel
osalejad maailma, mille muusikalise sisu saavad opilased ise luua.
Kursuse jooksul pannake end proovile elektroonse muusika loomisel.
Kursuse 1oppedes on osalejatelt valminud elektroonset muusikat
esindavad palad. Kursusel 6pitakse kasutama muusika tegemise
programme, opitakse olema loominguline ning antakse endale
voimalus valikutuepaljususe katsetamiseks.

A/MA

Allar Tukmatsev

Edukaks kursuse lédbimiseks on
opilane osalenud
kontakttundided ning loonud
iihe elektroonse muusikapala.

8 opilast

Aktiivse ja tervisliku
elustiili kursus

1 kursus

Kursus ithendab trenni, toitu ja ellusuhtumist. Kursusel tutvustatakse
erinevaid treeningvGimalusi ning tasakaalustatud ja tervisliku elustiili
aluseid. Kursusel on ithendatud teooria praktiliste iilesannete ja
fitiisilise treeninguga. Kursusel osalejad labivad rithmatreeninguid
ning saavad ise panustada enda ja teiste tervislikku litkumisse ja

flitisise parandamisesse.

A/MA

Anni Kiibarsepp, Heiki
Veider

Hinnatakse kontakttundides
osalemist ning
treeningtegevustesse
panustamist.

10 opilast




Kursuse eesmargiks on 1dbi mitmekiilgsuse ja erinevate spordialade
innustada oOpilasi liikuma ning leidma endale sobiv treeningmeetod.
Nidala jooksul tutvutakse erinevate spordialadega ning katsetatakse
miteid treeningmeetodeid. Treeningute juurde kuulub teoreetiline tugi

Edukaks kursuse 16petamiseks
on opilane osalenud

Sportmiéingude alused 1 kursus inimese anatoomiast ja flisioloogiast, fiisioteraapiast ning A/MA Olver Kaljuvee ruhI.r.latreemngutel, tel.n.u.d 15 Opilast
L b 2 . aktiivselt kaasa praktilisi
treeningtohususest. Valikkursuse pohieesmargiks on suurendada . .. .
gy g 8 60 VAT . : harjutusi ning sooritanud
opilaste huvi korvpalli ja iildise kehalise treeningu vastu. Kursuse . . o
. . o X v . . iseseisvad t66d.
jooksul toimuvad iihistreeningud fiiiisise parandamiseks ning
korvpalli ménguoskuse lihvimiseks.
Kursuse eesmérgiks on tutvustada fotograafia pohitddesid, arendada
opilaste individuaalset arengut antud valdkonnas, tutvustada ja U .
Fotograafia 1 kursus niitlikustada erinevaid pildistamise liike, arendada fotograafialaseid A/MA Reio Raudheiding e 8 opilast
NP . : p . o olemasolu.
teadmisi ning meisterlikkust. Kursus on iiles ehitatud praktilistele
tegevustele.
Oppet66 pohikeeleks on inglise
Kursusele on oodatud osalema koik keelehuvilised. Kursuse jooksul keel! Edukaks kursuse
arendatakse koiki nelja osaoskust: raakimis-, lugemis-, kuulamis- ja 1opetamiseks on Gpilane
. kirjutamisoskust, kuid phirghk on suulisel eneseviljendamisel. Emily Diane Hadfield osalenud kontakttundides, ~ .
iR Ea e iEE LI Paaris- ja grupit66d, erinevad rolliméngud ning arutelud aitavad LRI (Ameerika Uhendriigid) sooritanud praktilised olontuss
omandada pohialuse, et keelekeskkonnas viibides tulla toime iillesanded ning teostanud
lihtsamate suhtlussituatsioonidega. individuaalselt opilasele antud
t60d.
I.(ursus.f: sisuks on: ruu.mllhsuse kujutamine tasaplnn.al; perspek'tuv,. Tt e Il el
silmapiir, valgus ja vari ning peegeldus. Akvarell. Kujutatava objekti htumist | it
(objektide) paigutus tasapinnal. Objekti (objektide) proportsioonid. ST PR e T
Silmapiir ja perspektiiv 1 kursus A/MA Jiiri Freiman hinnatakse oskuste arengut, 6 opilast

Koloriidi valik (soe, kiilm, mustvalge, tasakaalustatud, virviopetuse
alused). Kinnistunud stereotiiiipide hindamise oskus. Oskus niha
"varvi" ja "vormi".

maalide vastavust eesmargile ja
puudumisteta osavottu.




