Polva Gumnaasiumi valikkursused 1.-5. juunil 2020

Osalejate
Opetajad/Kool/Kur piirméirad/
Valikkursuse nimi suse toimumiskoht |Kursuse liihikirjeldus Opitulemused Orienteeruv kava Hindamine miérkused
Valikkursus keskendub erinevate pallimdngude |Kursuse ldbinud dpilane: E(1.06): Sportméngud teooria + Tr“v‘ias‘gtﬁjake“dmakse v an FLoela Lo
tutvustamisele, praktiline tegevus. AR D, - ki o At e
mida harrastatakse ja mille voistlused toimuvad |* teab rannas harrastatavate T(2.06): Sportméingud teooria + CEEIATIIY . o
.. . L .mittearvestatud* (MA) tdhendab, et dpilane ei ole
rannas. Kursusel palliméngude reegleid praktiline tegevus. koiki
tutvustatakse rannavorkpalli ja rannakésipall. ’f oskab mé@ngﬂida (véhemalt algtasemel) |K(3.06): Sportméngud teooria + "Vlzltl“k‘]fumr‘s‘z‘seszags‘::ﬁt‘slghm RPN
Kursus annab opitud palliménge praktiline tegevus. *Aktiivne osalemine valikkursuse tundides:
vdimaluse tegutseda ka vastavate alade * oskab tegutseda kohtunikuna N(4.06): Kordamine, testid. Oprane ?(Zilge}; wundides.
kohtunikuna ja Gpetab * moistab turniirisiisteemis peetava *Kursuse jooksul analiliisib dpilane oma tegevust
turniirisiisteemis peetava pallimidnguala voistluse pohimdtteid ampal maande oppimisclgina kursuce 1opul
labiviimist. * teab erinevaid harjutusi pallimédnguks kirjaliku enesehinnangu.
Kursuses on iihendatud praktiline tegevus vajalike kehaliste - Tegutsemine kohtunikuna.
A A . *Kursuse 10pus sooritab dpilane kirjaliku testi.
teoorlaga. vOimete arendamiseks. *Tunnist puudumise korral voib dpetaja rakendada
G Kursuse korraldajatel on digus vajadusel kursuse el
Palhmangud Elina Martin labiviimise Igast koolist
rannas Rein Suvi kohta muuta, nt. soltuvalt ilmastikuoludest. max 1
Ansambliméingu oskused, laaditaju ja Hindamine arvestuslik, arvestus
riitmioskuse arendamine, lauluoskuse ja Minguvotted, saatmine riitmipillidel sOltub kohalkdimisest ja
pilliméingu {ihendamine. Uhislooming ja rddm  |tutvumine erinevate pillidega - ukulele, piihendumisest.
sellest. Enda saatmine erinevatel pillidel. klaver, kitarr, plaatpillid .
Mainguvotted, saatmine riitmipillidel. Minguvotetega tutvumine, saate
Praktiline Kehapilliharjutused. kujundamine. Lauluoskused, kehapill,
. . . improvisatsioon . Igast koolist
musitseerimine |Kiilike Joosing max 1
Videoopetuses harjutame erinevaid Kursuse labinud dpilane: E(1.06): tutvumine, kadreering, Positiivse tulemuse saab opilane,
videotegemisega seotud - oskab planeerida video tootmist kompositsioon, plaanisuurused; kes osaleb koigil kohtumistel,
aspekte (kadreering, kompositsioon, valgus, - oskab vottel arvestada 16puvideo ettevalmistus teeb dra jooksvad miniiilesanded
plaanisuurused, valgustingimustega T(2.06): audio, tegevuse filmimine ja ning esitab tervikliku 16puvideo.
tegevuse filmimine ja 16ikamine, audio, - oskab kadreerida sobiva 16ikamine; 16puvideo
monteerimine, kompositsiooniga ja plaanisuurusega salvestamine
planeerimine) ning iga kursusel osalev opilane |kaadreid K(3.06): montaaz, 16puvideo
saab nédala - oskab arvestada audio salvestuse salvestamine
16puks valmis oma lithivideo. eriparadega N(4.06): 16puvideo montaaz
- oskab salvestada ja monteerida R(5.06): 16puvideo montaaz, esitlus ja
. esteetiliselt ning tagasiside Igast koolist
Videokursus Eleri Lohmus kommunikatiivselt atraktiivset videot max 1




Kursus ,,Piirivalve on iiks osa valikdppeainest
»Sisekaitsedpe.

Oppetdd toimub valdavalt erinevates Louna
prefektuuri

piirivalveiiksustes. Teooriatunnid on seotud
praktiliste

tundidega. Kursusel osalejad saavad osaleda
koos

piirivalveametnikega erinevates (dppe)
tegevustes, lahendades

iilesandeid meeskonnas tegutsedes. Kursuse
jooksul tutvutakse

erinevate liksustega, piiriga ja piirivalvurite
tooga. Kursuse

16puks oskab dppija teadlikult hinnata
enesesuutlikkust

Kursuse labimisel Opilane: selgitab piiri
valvamise iildiseid

pohimdtteid, meetodeid ja taktikat;
tuvastab reisi ning

transpordivahendi dokumentide
lihtsamaid voltsinguid; selgitab
ohutuse ndudeid veekogul olles.

E(1.06): sissejuhatavad tunnid, Polva
Glimnaasiumis

T(2.06): dppetdo piiripunktis, tutvumine
piiripunktiga

K(3.06): dppetdd maismaapiiri kordonis
N(4.06): dppetdd maismaapiiri kordonis
(veepiir)

R(5.06): kursuse 10petamine, Pdlva
Gilimnaasiumis

Mitteeristav hindamine.
Kriteeriumiks on osalemine ja
aktiivsus

kursusel.

Kursus on moeldud
eelkoige nendele
opilastele, kel
labitud politsei- ja

Piirivalveﬁpe Arvi Suvi piirivalve valdkonna kutsevalikul. ii?:gs:({pe
Matkatarkuste tutvustamine ja ~15-km matka Oskab komplekteerida matkavarustust  |E 1.06: Kursuslane on ldbinud iseseisvalt
labimine varustusega, 66bimine sissitelgis, Oskab piistitada ja telki 08.45 Sissejuhatus kursusesse koos varustusega
orienteerumine, ise looduses toidu Oskab siitidata kiiresti 10ket, kasutades  [9.00 — Teoreetiline kursus vililaagrist ~ |matka ja 66binud jaotelgis
valmistamine tulepulka 12.00 1duna On sooritanud positiivselt
Oskab kasutada toidu valmistamiseks 13.00 — teoreetiline kursus jatkub. (vahemalt 75%) testi
katelokki 15.00 — laskeohutuse eeskirja tutvustus |teoreetilise osa peale.
Oskab lasta dhupiissist 16.00 - Kojuminek Kursuslane peab osalema
Oskab orienteeruda kaardi ja kompassi | T 2.06 kursusel vihemalt 90%
abil 9.00 — varustuse kontroll kursuse mahust, ning votma osa
Oskab vihemalt 3 sdlme — seasorg, 10.00 — start dppepunktidega rdnnakule |aktiivselt kdikidest
kalamehesdlm ja 16.00 — joudmine laagripaika, laagri tiritustest.
surmasolm, lipsusdlm, topelt kaheksa, |pilistitamine
poomissdlm 17.00 — orienteerumisvoistlus (bingo)
Oskavad ise sdogiaegu planeerida 19.00 — dhtusdok
rannakul 20.00 — kiilaline
Tunneb esmaabi pohimotteid. 22.00 — 10kkedhtu (vorstid,
vahukommid, kiipsised)
24.00 — 6orahu (sega grupid)
K 3.06
Kairiin Martson, 8.00 — adratus, hommikuv6éimlemine
Kasper Kallari, 9.00 — hommikuso6dk (vdileivad,
Hanna Renata saiakesed) laagri
Kottise, kokkupanek
Matkatarkuste Evelin Arulepp, Uku 10.00 — varustuse hooldus Igast koolist
kursus Ratsep, 12.00 — tagasiside max 1.




Praktiline
psuhholoogia

Maria Johnson

Psiihholoogiline sissevaade oma seisundi ja
kogemuste

juhtimisse. Kes ma olen ja kelleks ma ennast
pean? Milliseid

vOimalusi see mulle annab? Kuidas hoida haid
suhteid teiste ja

ise-endaga? Kuidas seada ja saavutada
realistlikke ja

vadrtuspohiseid eesmirke. Kuidas toetada ennast
ja teisi

teekonnal emotsionaalse ja psiihholoogilise
meisterlikkuse

suunas.

1. Olen analiilisinud ja tdiustanud oma
enesekohast maailmapilti

2. Oskan kasutada eneserefleksiooni
arengu todriistana

3. Oskan vaadelda oma sisekogemust ja
selle alusel modista oma

vajadusi, vadrtusi ja motiive

4. Olen seadnud liihikesed ja pikad
arengu-eesmargid

5. Tean, kuidas oma seisundit teadlikult
juhtida

6. Mdistan emotsionaalsete reaktsioonide
tagamaid

7. Oskan aidata ennast ja teisi, kui
emotsioonid voimust votavad.

8. Tean milles seisneb tervislik intiimsus
ise-enda ja teistega

9. Olen kogenud suuremat ja siigavamat
ithendust ise-enda ja

oma kaaslastega.

E(1.06): “Kes ma olen ja kelleks ma
ennast pean’’: enese-

kohased uskumused 14bi
metafoorkaartide + Johari aken. “Mis

on minu jaoks oluline?” e. personaalsete
védrtuste roll minu
teekonnal.“Kellekstahans
aada”e.

(vadrtuspohiste) Arengueesmarkide
seadmine.

T(2.06): “Minu personaalne
arvutiprogramm”: individuaalsed
erinevused info tootlemises e. Kuidas
tekib minu maailmapilt?

Milliseid piiranguid ja voimalusi minu
meta-programmid endas

kannavad.

K(3.06): “Eduka suhtlemise pohitoed”:
suhtlemisskeem ja

kaitse-reaktsioonid. Kuidas aidata
ennast/sdpra tagasi paati. Mis

on konflikt ja kuidas seda juhtida?
(+Armastuse 5 keelt)

N(4.06): “Emotsionaalsete reaktsioonide
saladused”: kust

tulevad meie tunded ja mida nad meile
oelda tahavad? (e.

Rahuldamata emotsionaalsed vajadused)
Kuidas ise enda

emotsionaalse maastiku eest hoolitseda.
(+kiindumusteooria)

R(5.06): “Transpersonaalne
maailmavaade”: Spirituaalsus ja

minu suhe sellega. Meditatsioon ja
mindfulness. Seksuaalsus, kui
spirituaalne kogemus. Tervislik
intiimsus. Kursuse kokkuvote.

Osaleja on ldbinud vahemalt 80%
auditoorsest to0st (e. Kohal
vihemalt neljal paeval)

Osaleja on kursuse kédigus
pidanud refleksiooni paevikut
(véahemalt 5 sissekannet)

Osaleja on piistitanud
arengueesmargid ja hinnanud
nende

taitmist

Igast koolist
max 1







Aines tutvutakse tehnika vdimalustega EMU
Tehnikainstituudis.

Proovida erinevaid tehnoloogiaid

Kursusel osalenud:

-Teavad 101ketodtlusest

-Teada kiirprototiitipimist

-Omavad prakktilist kogemust
toopinkide kasutamisega

-Teavad kasutatavaid tarkvarasid CAD,
CAM, IDE

0.0. kodutoo - kirjatiikk ootused
kursuselt (1h)

1. Sissejuhatus, tookorraldus, ohutus,
ringkéik ja ootuste
arutelu(2h)

1.1 kodutdo - 161ketddtlus
materjalidega treimine tutvumine (4
h)

2. Loiketodtlus praktikum treimine
(4h)

2.1 kodutoo - 16iketdotlus
materjalidega
freesimine tutvumine (4 h)

3. Loiketootlus praktikum
freesimine (4h)

3.1 kodut6o -CAD/CAM
materjalidega tutvumine (4h)

4. CAD/CAM praktikum (4h)

4.1 kodutoo - CNC materjalidega
tutvumine (4h)

5. CNC praktikum (4h)

5.1 kodutdo - kiirprototiilipimise
materjalidega tutvumine (4h)

6. Kiirprototiitipimise praktikum (4h)

6.1 kodutdo - elektroonika
materjalidega tutvumine (4h)

Arvestuslik hindamine. Kursus on
labitud, kui on osaletud
viahemalt 80% tundidest.

Tehnika 7. ElektI‘O(.)'I.l'ika pr.akfikum (4h). Lﬁ;ﬁ'ga d
e o 7.1. kodutdo - kirjatiikk reflektioon Tartus. Igast
liihikursus kursusel saadust, tagasiside (1h). koolist max 1
Kursus toimub Polva Giimnaasiumis. Kursus Kursusel osalenud opilane teab, kuidas |E 01.06 Praktilise t66 sooritamine :
koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. tuleb katta lauda. Oskab valmistada juur- |Eriala tutvustamine. Praktilisteks
Teoorias tutvume toitlustuse erialaga ning dpime |ja puuviljadest lauaseadeid. Oskab valida |[to6deks ettevalmistamine. Suupistete valmistamine ning
erinevaid selvelaudade liike. Praktiline osa ja valmistada suupisteid furSettlauale. T 02.06 serveerimine.
koosneb: meniili koostamisest, lauakatmisest ja |Oskab koostada meniiiid vastavalt Ettevalmistus praktiliseks tunniks.
laua seadete valmistamisest. stindmusele. K 03.06
Kursuse 16putdoks on suupiste laua katmine, Suupistelaua meniitide koostamine,
suupistete valmistamine ning serveerimine. kalkulisatsioonikaardi koostamine.
Loputdo toimub rithmatdona. Tellimuslehe koostamine.
N 04.06
. Suupistete valmistamine ja
Suuplstete serveerimine.
valmistamine ja R 05.06 o .
. . Suupistete valmistamine ja Igast koolist
serveerimine Maarja Volt serveerimine. max 1
Opilane oskab: E(1.06): Toovahendite ja materjalidega |Kursuse 16puks peab valmima
«Omblusmasinat kasutada (niidistamine, [tutvumine ning eelto6d lapitehnikas toode. Arvestuse
seadistamine tookorda jne.) T(2.06): Kuni 4 lapitehnika votte saamiseks on vajalik koikide
stekstiilide, materjalide tundmine Oppimine tooproovide olemasolu.
*toGvahendite valik K(3.06): Kuni 4 lapitehnika votte
Lapitehnikaks vajalike toovotete ning vahendite |stdomeetodite valik Oppimine
tundma Oppimine. Teadmiste rakendamine elapitehnika pohitded N(4.06): Oma toote valmistamine
inn-lini - praktikas ehk toote valmistamine. Kursus ei R(5.06): Oma toote valmistamine ja
Llpp hpl’ lapp Epp Volkov eelda eelnevaid teadmisi ega kogemusi viimistlemine Igast koolist
lapl peal Veronika Grigorjev |dmblemises. max 1







