Rapla Giimnaasiumi valikkursused 3.-7. juunil 2019

Valikkursuse nimi

Animatsiooni kiirkursus

Loominguvabadus ja
improvisatsioon.
Improvisatsioonilised
muusikastiilid jazz, folk,
rock ja moodne kunst.

Quo vadis 21. sajand?
Mbtisklus téinasest ja
tulevikuiihiskonnast.

Sotsiaalmeedia
kasutamine endale
kasulikul viisil

Turundus (sotsiaalmeedia,
digimeedia, vilimeedia)

Opetajad/Ko
ol/Kursuse
toimumiskoht

Rao Heidmets
Rapla
Glmnaasium
Filmitalus (10
km Raplast)

Kersti Saadlo ja
Aime Peever
Rapla
GUmnaasium
Muusika- ja
kunstiklass
Kersti Saadlo
on
muusikadpetaja
jaoliRVG
huvijuht, pani
kunagi aluse
RVG
jazzbandile.
Aime Peever
on
kunstidpetaja ja
disainer

Marten Israel

Rapla
Gilmnaasium
Ajaloo- ja
Uhiskonnadpetu
se klass

Morten Langi
sotsiaalmeedia
fann ja
turundusspetsia
listi eriala 6ppur
Rapla
GUmnaasium

Kursuse ja dpetaja(te) lithikirjeldus

Animeerimise printsiibid ja muu teooria.
Vaatame labi jargmised animaliigid:
plastiliinianimatsioon, liivaanimatsioon,
lamenukuanimatsioon, esemeline animatsioon,
pixillatsioon.

Seejarel tuleb praktiline animeerimine.

Rao Heidmets on t66tanud "Nukufilmi"
stuudios Ule 30 aasta. Teinud ule 20 filmi,
moned on saanud paris haid auhindu. Ligi 15
aastat olen animatsiooni 6petanud nii BFM-is,
EKA-s, Pallases ja mitmes muus koolis.

Tegemist on kahe aine Idiminguprojektiga.
Tutvutakset kaasaegse kunsti meetodite ja
vbimalustega ning improvisatsioonilise
muusika voimalustega. Kogu grupiga leitakse
ja sdnastatakse Uhine idee, kus terviku
moodustavad kunst ja muusika. Terviku Gheks
osaks on kunstiteos: maal, installatsioon,
skulptuur voi ka film, teiseks pooleks
improvisatsioonilise kallakuga muusika. Kas
tegemist on jazzi, folgi vdi rocki voi sulamiga
koigest, selles lepitakse Uhiselt kokku alguses.
Kogu kompositsiooni tervik peab valjendama
Uhist algideed.

Edasi jaguneb grupp eraldi t66tubadeks,
muusikapool tegeleb enda kompositsiooniga,
kunstipool enda kompositsiooniga. Véimalik on
ka veel suurem koosto6. Vahepeal toimuvad
vajadusel Uhisarutelud, viimasel paeval toimub
Uhisesitlus.

Pohisisuks on MOTE! MOTE labi erinevate
valjundite ja kogetud naidete.

Peamised marksonad on elu, pdhimbte,
religioon, kodanikutihiskond, Mina ja olevik,
Mina ja tulevik, Mina ja Eesti, Mina ja maailm,
filosoofia, internet, sotsiaalmeedia, virtuaalne
maailm, psiihholoogia.

Marten Israel on Valtu Pdhikooli ajaloo- ja
Uhiskonnadpetuse dpetaja, huvijuht,
isedppinud haridustehnoloog

Aine labimise kaigus on rohkem praktilist poolt.
Teooria kaigus seletatakse dpilasele teatud
platvormi kohta selle véimalusi ning siis
lahendatakse vaikestes rilhmades praktilised
tlesanded (lahtuvalt teooriast). Opilased
saavad aine kaigus proovida igale
sotsiaalmeedia platvormile luua ise sisu.
Samuti teeme ka Ulesandeid klassikalise
turunduse kohta.

Valmivad erinevad postitused (pildid, videod,
tekstid).

Opitulemused

Kursuse 16pul 6ppija:

saab Ulevaate animatsioonist;
orienteerub erinevates
animatehnikates;

oskab ise erinevates tehnikates
animeerida. Oppija loob koost6s
teiste rihma liikmetega luhikese
animatsiooni oma poolt valitud
animatsiooni tehnikas. Animatsioonid
valmivad juhendamise ja iseseisva
praktilise t66 tulemusena.

Kursuse 16pus 6ppija:

on kogenud ja 6ppinud kaasaegse
kunsti pohimétteid ja voimalusi;

on tutvunud improvisatsioonilise
muusika véimalustega

on dppinud koostddd Uhise idee
loomisel ja erinevate kunstialade
voimaluste kasutamist thises koost6os
selle idee kunstilisel valjendamisel.
Valmib kompositsioon, mille aluseks
on mingi idee vdi méte, mis on hetkel
osalistele tahtis ja mis esitatakse
avalikult nadala viimasel paeval. See
Uhendab tervikuks erinevad kunstiliike.

Kursuse I6petanud dppija:

on erinevates elusituatsioonides
julgem kiisima ja arutlema;

on saanud algteadmised tanapaeva
maailma juhtivatest méttelaadidest;
moistab paremini thiskonnas
toimuvaid protsesse ja oskab neid
analuusida;

modistab informatsiooni vajalikkust ja
oskab seda leida;

tajub paremini ennast Umbritsevat
keskkonda.

Kirjalik valjund — vabas vormis
kirjutatud arvamuslugu/essee valitud
teemal. Luhikokkuvdtte esitamine
kursusele.

Suuline valjund — 5-minutiline eelnevalt
ettevalmistatud kdne valitud teemal.
Médlema valjundi teemad valitakse
kursuse teisel kokkusaamisel.

Kursuse I6petanud dpilane:
oskab kasutada erinevaid
sotsiaalmeedia kanaleid;

suudab sotsiaalmeedia maailmas
orienteeruda ning seal asjalikult
toimetada;

oskab vaheste vahenditega luua
vaarikat sisu.

Orienteeruv kava

Kontakttundide arv 21: 8 tundi teooriat ja
naiteid erinevatest animatsioonitehnikatest;
iseseisvate todde arv 13 tundi praktilist
animeerimist. Séltuvalt dppijate soovist
toimub t66 neljal voi viiel paeval.

21 75-minutilist tundi valikainete nadala
jooksul 3.-7. juunil 2019

kontakttundide arv 11

iseseisvate tootundide arv 10

21 70-minutilist tundi valikainete nadala
jooksul, 3.-7. juuni

kontakttundide arv: 16

iseseisvate t6ode tundide arv: 5

21 75-minutilist tundi valikainete nadala
jooksul 3.-7. juuni 2019

kontakttundide arv: 16

iseseisvate toode arv: 5

Hindamine Osalejate piirméir |Vahendid

(teistest koolidest
kokku)

Arvestatud/mittearvestatud 9
Arvestus saadakse kursuse jooksul
valminud filmi alusel.

Arvestatud/mittearvestatud

Arvestuse saamiseks on vaja osaleda
téotubades ja teha iseseisvat t66d, et
I6pptulemusena valmiksid moodsa kunsti
teosed ja nende esitlusel esitatav
muusika.

15

Arvestatud/mittearvestatud

Kirjalik valjund — vabas vormis kirjutatud
arvamuslugu/essee valitud teemal.
Lahikokkuvétte esitamine kursusele.
Suuline véljund — 5-minutiline eelnevalt
ettevalmistatud kdne valitud teemal.
Mblema valjundi teemad valitakse kursuse
teisel kokkusaamisel.

Kursuse labimiseks tuleb taita mélemad
valjundid.

15

Kasutame

* nutitelefoni

* vdimalusel kaamerat
* arvutit

Arvestatud/mittearvestatud
Arvestuse saamiseks on vaja:
osaleda loengutes;

sooritada praktilised Ulesanded;
esitluse tegemine ja esitamine.

15

Oppija omaosalus 10 eurot.



Opi ujumise algépetuse
juhendajaks I (praktilised
oskused, et juhendada
algajaid ujuma dppimisel)

Helen Link,
Eesti
Ujumisliidu
algdpetuse
projektijuht
Rapla
GUmnaasium
Valtu
spordihoone
Opperuumid ja
ujula

Oppijad taiendavad jargmisi oskusi ja teadmisi
jargmistes valdkondades: suhtlemisoskus ja
pedagoogilised teadmised;

koostéooskus, ujumisoskus ( veega
kohanemine, sukeldumine, héljumine,
libisemine, vees edasiliikumine);
planeerimisoskus (kogu dppe ja ujumistunni
planeerimine); teadmised lapse arengust ja
oskused vastavalt sellele planeerida 6ppekava
ja tunde;

tunnile eesmargi seadmise oskus ja vastavalt
eesmargile tunni Iabiviimine e ,ndhtava“ 6ppe
pdhimétted, kus dpilasele on iga ujumistunni ja
iga harjutuse puhul arusaadav, miks ta seda
teeb;

tunni labiviimise oskus manguliselt, eakohaselt
ning lihtsamalt keerulisemale oskuste
omandamise pohimottel.

| kursus. Teooriadpe klassis vaheldub t66ga
basseinis. |ga labitud teoreetilist osa
kasutatakse basseinis toimuvas praktilises
osas. Oppeprotsessis on suur osa iseseisval
grupitédl. Opilased valmistavad ise tunni ette
ning viivad selle kaasdpilastel 1&bi ning
annavad Uksteisele tagasisidet, mis toimis ja
mis mitte.

Vaata kursuse sisu ka siit: http://www.
swimming.ee/veega-sober/opime-ujuma-
koolitused/

vt rohkem infot ja videosid www.kooliujumine.
ee

Lisaks pohidppele labitakse esmaabi
pohikoolitus 16 tunni ulatuses.

Esmaabi pohikoolituse eesmark on anda
Oppijale (alates 13. eluaastast) péhiteadmised
sellest, kuidas paasta kannatanu elu

onnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite

korral.

Oppijad, kes on | kursuse l&binud, on
omandanud oskused kogu eluks. Nende
oskustega saab olla oma dpingute vai hiljem
ka pohitoo korvalt abiks ujumisdpetajale voi
treenerile laste ujuma dpetamisel. Samuti saab

ujuma 6petada nende oskuste ja teadmiste abil

oma ddesid ja vendi voi tulevikus ka oma lapsi.
Samuti on eesmargiks saada endal ujumine
selgeks, kui see enne voib-olla ei olnud.
Raplamaal on kaks ujulat ja nendes saab
oppija oma oskusi kasutada.

Samuti vdib see anda idee, et 6ppida veel
juurde ja omandada treenerikutse (Il kursus).

Il kursusega taotletakse, et 6ppija omandab
ujumise abitreeneri kutse EKR 3 taseme
(2019/2020. &a).

| kursuse I6pul dppija:

oskab ise basseinis sukelduda,
héljuda, libiseda ja vees edasi liikuda e
Opib ka ise ujuma;

oskab vastavalt eesmargile ja
opilastele ujumise algépetuse tundi
planeerida, ette valmistada ja seda ise
manguliselt ja eakohaselt kergemalt
raskemale pohimdttel labi viia;

teab olulisi lapse arengu etappe ja
oskuste omandamise viise ning
seostab neid sobilike pedagoogiliste
votetega;

omandab veeohutusalased teadmised
ja praktilised oskused;

oskab kasutada ujumise algdpetuse
digitaalseid 6ppevahendid;

teab ja oskab, kuidas paasta
kannatanu elu dnnetusjuhtumite ja
eluohtlike haigusseisundite korral.

21 70-minutilist tundi valikainete nadala
jooksul: 3.-7. juuni 2019

| kursus: kontakttunde 35 ak tundi (19
akadeemilist tundi on ujumise juhendamise
oppeks ja 16 tundi esmaabi koolituseks);
kumbki koolitus on planeeritud kahele

paevale, kokku kestab valikkursus 4 paeva.

Arvestatud/mittearvestatud
Ujumistunni labiviimine ning osalemine
kdigis kontakttundides.

11

Oppija omaosalus 10 eurot.

Kursusel osalejal peavad olema
ujumisriided, pesemisasjad, saunalina.
Kursus toimub 2 paeval Valtu ujulas
(Kehtna vald, Kaerepere), kuhu
Opilane peab ise kahel paeval kohale
tulema, ja 2 paeval Rapla
Gimnaasiumis.






