P6lva Giimnaasiumi valikkursused 3.-7. juunil 2019

Opetajad/Kool/
Kursuse

Valikkursuse nimi toimumiskoht

Jaanika Usin,
Liina Lemsalu
Pélva
Gumnaasium/
Poélva Pohikooli
t666petuse

Re-disainimine klass

Killike Joosing
Pélva
GUmnaasium

Praktiline
musitseerimine

Kursuse ja dpetaja(te)
liihikirjeldus

Kursuse eesmark on saada
kogemusi traditsioonilistest
kasitoooskustest labi praktilise
tegevuse ning 6ppida lintsate
ja kaeparaste toovotetega
redisainima praktilisi ning
vastupidavaid ja originaalseid
esemeid.

Ansamblimangu oskused,
laaditaju ja ritmioskuse
arendamine, lauluoskuse ja
pillimangu Uhendamine.
Uhislooming ja r66m sellest.
Enda saatmine erinevatel
pillidel. Manguvétted,
saatmine rutmipillidel.
Haalemangud, haalehoid ja
tehnika.

Manguvdtted, saatmine
rutmipillidel, kehapill ja
kooridinatsioon, Tutvumine
erinevate pillidega - ukulele,
kitarr. Manguvotetega

tutvumine, saate kujundamine.

Opitulemused

Kursuse labinud dpilane
oskab

- lintsate ja kaeparaste
toovotetega redisainida
praktilisi ning vastupidavaid

ja originaalseid esemeid,;

- tunneb erinevaid
polstrilahendusi,
kasutatavaid materjale,
todvahendeid ja toovatteid;
- oskab hinnata eseme

konstruktsiooni seisukorda ja

polstritddde mahtu.

Uhistd6 tulemusena
valmivad ansambliteosed ja
kehapilli varaitsioonidel
pohinev kava.

Orienteeruv kava

E 05.06 Sissejuhatus ja puitmoaobli

restaureerimise pdéhitded.
Modblidisaini suundumused.
Esemete seisukorra hinnang,
visioon l6pptulemusest,
materjalide vajaduse
kaardistamine ja planeeritavad
toode etapid.

T 06.06 Vana viimistluse
eemaldamine ja vajalikud
parandused

K 07.06 Esemele uue disaini
loomine

N 08.06 Esemele uue disaini
loomine

R 09.06 Toode viimistlemine ja
kokkuvotete tegemine

E 3.06: 10- 14.00, tutvumine,
praktilised tegevused

T 4.06 praktilised tegevused
K 5:06 praktilised tegevused
N 6:06 praktilised tegevused
R 7:06 praktilised tegevused,
proov ja etteaste

Osalejate

Hindamine piirméairad
Kursust hinnatakse
mitteeristavalt
(arvestatud/mittearvest
atud).

Hinde ,arvestatud”
saamiseks peab
opilane osalema koigis
loengutes, praktilistes
tegevustes, oluline on
kaaslaste ja juhendaja
hinnang opilase
osalusele.

10

Hindamine arvestuslik,
arvestus soltub
kohalkaimisest ja
puhendumisest
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Vahendid

Eeldatakse, et
opilasel on olemas
sobilik rdivastus, mis
voib maarduda.



Matkatarkuste kursus

Geopeitus

Kairiin
Martson,
Mette-Marit
Rehemets,
Kasper Kallari,
Hanna Renata
Kottise, Uku
Ratsep, Uku
Sérmus

Helle-Mari
Martson Polva
GlUmnaasium

Matkatarkuste tutvustamine ja
10-km matka labimine
varustusega, 60bimine
sissitelgis, orienteerumine, ise
looduses toidu valmistamine

Kursuse eesmark on
tutvustada ulemaailmset
mangu geopeitust (in k
geocaching), seda ka
praktikas jarele proovida ning
tunda r6dmu métestatud
liikumisest varskes 6hus.

Oskab komplekteerida
matkavarustust

Oskab pustitada jaotelki
Oskab sludata kiirest I16ket,

kasutades tulepulka
Oskab kasutada toidu

valmistamiseks katelokki
Oskab lasta 6hupuUssist
Oskab orienteeruda kaardi ja

kompassi abil

Oskab 3 sélme — seasorg,
kalamehesdlm ja surmasdlm
Oskavad ise s66giaegu

planeerida rannakul
Tunneb esmaabi
pohimotteid.

Kursuse labinud dpilane
teab, mis on geopeitus, selle
ajalugu, reegleid ja jaotust.
Opilane on leidnud vahemalt

20 aaret, peitnud koos
grupiga paar, veetnud

toredalt aega varskes dhus,

lahendanud
mdistatusaardeid ning

saanud uusi teadmisi oma

kodukohast.

E 3.06:

9.00 — Teoreetiline kursus
valilaagrist

12.00 Iduna

13.00 — teoreetiline kursus jatkub.

15.00 — laskeohutuse eeskirja
tutvustus

16.00 - Kojuminek

T 4.06

9.00 — varustuse kontroll
10.00 — valjasoit

10.00 — start 6ppepunktidega
rannakule

16.00 — jdudmine laagripaika,
laagri pustitamine

1.300 — orienteerumisvoistlus

(bingo)
19.00 — 6htus6ok
20.00 — kdlaline

22.00 — |okkeohtu
24.00 — 66rahu
K 5:06

8.00 — aratus, hommikuvoimlemine

9.00 — hommikusook, laagri
kokkupanek

10.00 — varustuse hooldus
12.00 — tagasiside

E 4.06: tutvumine geopeitusega.
Konto loomine, reeglid, sénavara,
idee, ajalugu, aarded jne.
Proovime kohapeal lahendada
moningaid mdistatusaardeid ning
genereerida Uhiselt ideid
koospeidetavate aarete kohta

T 5.06: paev Tartus aardeid
otsides, kusjuures iga opilane
vOiks ise eelnevalt Uhe
mdistatusaarde lahendada.

K 6:06: paev Pdélvamaal aardeid
otsides

N 7:06: Uhiste aarete peitmine
reeglitele vastavalt, aaretele sisu
ja tutvustuse kirjutamine.

R 8:06 paev aardeid otsides:
uhiselt kokkulepitud piirkond:
Pdlvamaa, Voérumaa, Tartu(maa)

Kursuslane on labinud
iseseisvalt koos
varustusega matka ja
00binud jaotelgis

On sooritanud
positiivselt testi
teoreetilise osa peale.
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Kursus on arvestatud,
kui dpilane vétab
aktiivselt osa vahemalt
neljast dppepaevast,
kusjuures esimene on
kohustuslik kdigile.
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Materjalid ja
Oppevahendid on
olemas Kaitseliidul,
samuti transport
rannaku alguspunkti
DAF-iga.

Kui osalejate arv on
kuni 4, oleks vaja
havitada kulud
kUtusele dpetaja enda
isikliku autoga. Kui
osalejate arv on
suurem, oleks vaja
rentida 1-2 paevaks
16-kohaline
mikrobuss. Tapsed
summad selguvad
osalejate arvust ja
paevade tapsest
marsruudist.



Epp Volkov

Kuidas asju ajada? GUmnaasium

Kadri Petersell,
Hanna Hiiesalu

Kursuse jooksul tutvume

Isikutunnistuse ehk ID-kaardi

sellega, kuidas olla kodanik nii | ning Mobiil-ID

paberil kui e-
Eesti riigis. Mida tahendab

Avalduste vormistamine.

kohalik omavalitsus, kust leida | Infoportaalide nagu eesti.ee

informatsiooni enda kohta.

ja digilugu.ee tutvumine.

Kuhu p6drduda, kui vajan infot | Oskus koostada avaldust.

oma
tervisekohta vai soovin
autojuhi lubade jaoks
tervisetéendit. Mis
moodi peab vormistama

korteri renoveerimist voi maja

ehitamist? Ja

veel méned teemad, mis
puudutavad kodanikuna
toimimist.

Kursuse kaigus raagitakse
naohoolduse pohitddedest,
teoreetiline meigikoolitus,
praktiline osa. Opitakse
tegema meiki iseendale.
Raagime juuksehooldusest,
teeme punusoenguid,
ulespandud soenguid ja
lokisoenguid.

Opilane oskab valida &igeid

naohooldus- ja meigitooteid.

Teab oma silma- ja naokuju
ning sellega kaasnevaid
eriparasid ning oskab teha
sellele vastava meigi.
Opilane saab hakkama
lihtsamate soengutega ning

6pib hooldama oma juukseid.

E 3.06: Isikuttdbendavad
dokumendid — mida ja kuidas
nendega

Umberkaia. Mida saab teha ID-
kaardiga ning Mobiil-ID
voimalused.

T 4.06: Infoportaalid eesti.ee ning
digilugu.ee, maanteeameti e-
vbimalused ja teisigi digivbimalusi.
K 5:06 Kohalik omavalitsus: Milline
on minu koduvald, milliseid
blankette on voimalik kohaliku
omavalitsuse kodulehekuljelt leida.
Planeerime vdimalusel kilastuse
Polva Vallavalitsusse — et tutvuda
kohaliku omavalitsuse tddga. Miks
mulle tldse kohalik omavalitsus?
N 6:06 Praktilise tegevusena
pulame taita erinevaid blankette,
mis on

kodanikule katte saadavad.

R 7:06 Teeme kokkuvotte
omandatud oskustest. Ja teeme
ulevaate

arvestuse saamiseks vajalike
Ulesannete taitmisest.

E 3.06: Naohooldus: teooria ja
praktiline osa.
Juuksehooldustoodete
kasutamine.

T 4.06: Meigi pohitded, nao- ja
silmakujud, erinevad ajastud.
Erinevate soenguttupide
tutvustus, praktiline osa-
punusoengud.

K 5.06: Nao modelleerimine, meik
iseendale- praktiline. Ulespandud
soengute praktiseerimine.

N 6.06: Paevameigist 6htumeigini,
praktiline. Lokisoengute
praktiseerimine.

R 7.06: Opitu rakendamine-
paevameik iseendale. Omal
valikult piduliku soengu tegemine.

Kursuse labimiseks on
tarvilik, vahemalt Ghe
korrektse digitaalselt
allkirjastatud
dokumendi
edastamine dpetajale.
Sooritada paring
mdnda asutusse ning
anda hinnang
kodaniku paringule
vastamisele.

Opilane osaleb
vahemalt 4 tootoas,
teeb aktiivselt kaasa
praktilistes osades ja
I6pus sooritab testi“ —
teeb 6pitud
teadmistega endale
meigi.

Opilane oskab
kombineerida
erinevaid soengutuupe
ning teha nendega
piduliku soengu.






Palliméngud rannas

Aktiivse
maailmakodaniku
Kkursus

Rein Suvi,
Elina Martin
Pélva
Gumnaasium,
Pélva rand

Marit Oimet
Florika
Kolbakova
Pélva
Gumnaasium

Valikkursus keskendub
erinevate pallimangude
tutvustamisele, mida
harrastatakse ja mille
voistlused toimuvad rannas.
Kursusel tutvustatakse
erinevaid pallimange:
rannavdrkpall, rannajalgpall,
rannakasipall, indiaca. Kursus
annab vdimaluse tegutseda ka
vastavate alade kohtunikuna
ja 6petab turniirisisteemis
peetava pallimanguala
labiviimist.

Kursuses on uhendatud
praktiline tegevus teooriaga.
Kursuse korraldajatel on Gigus
vajadusel kursuse labiviimise
kohta muuta, nt. séltuvalt
ilmastikuoludest.

See on kursus sellest, kuidas
saada ja kuidas olla aktiivne
maailmakodanik. Kursus
viiakse labi kasutades
aktiivdppe meetodeid
(simulatsioonimangud,
“pdoratud klassiruum?”,
mdtlemismangud jt.).
Voimalusel tulevad kulla
tulevad huvitavad inimesed nii
Eestist, kui valismaalt.

Kursuse labinud &pilane:

* teab rannas harrastatavate
pallimangude reegleid

* oskab mangida (vahemalt
algtasemel) 6pitud
pallimange

* oskab tegutseda
kohtunikuna

* moistab turniirististeemis
peetava voistluse
pohimétteid

* teab erinevaid harjutusi
pallimanguks vajalike
kehaliste vdimete
arendamiseks

Opilane

- saab aru aktiivse maailma
kodaniku mdistest ja
aktiivseks
maailmakodanikuks olemise
pohimotetest;

- tdstab oma teadlikkust
stereotllpide olemasolu ja
paika pidavuse kohta;

- moistab paremini teda
Umbritsevat mitmekesist
maailma;

- arendab oma
empaatiavdimet ja kriitilist
motlemist.

Hindamisel

E 3.06: Sportmangud teooria + prak rakendatakse

T 4.06: Sportmangud teooria + prak arvestuslikku skaalat,
K 5:06: Sportmangud teooria + prak kus ,arvestatud® (AR)
N 6:06: Sportmangud teooria + prak tdhendab, et dpilane

R 7:06: Kordamine. Testid

E 3.06: SISSEJUHATUS - mina ja
maailm

T 4.06: MITMEKESISUS -
identiteet

K 5.06: STEREOTUUBID - kuidas
me naeme teisi (ja teised meid)

N 6.06:RAHU JA SELLE
SAILITAMINE - konfliktid ja nende
lahendamine

R 7.06: KRIITILINE MOTLEMINE -
kas asjad on alati nii nagu meile
paistab

KOKKUVOTE - portfoolio ja
reflektsioon

on dpitulemused
saavutanud ning
,mittearvestatud“ (MA)
tahendab, et dpilane ei
ole kdiki 6pitulemusi
saavutanud.
Valikkursuse positiivse
labimise tingimused:
*Aktiivne osalemine
valikkursuse tundides:
Opilane osaleb kursuse
koigis tundides.

*Kursuse jooksul
anallusib opilane oma
tegevust
rannapallimangude
Oppimisel ning kursuse
I[6pul annab sellele
kirjaliku
enesehinnangu.
* Tegutsemine
kohtunikuna
*Kursuse |6pus
sooritab dpilane
kirjaliku testi.
*Tunnist puudumise
korral voib dpetaja
rakendada
lisallesandeid.
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Portfoolio - AR/ MA

20

Varavate ja muu
varustuse transport
randa ja tagasi






Floristika

Aimi JOoesalu
Polva
GUmnaasium

Floristika ( lille-ja taimeseade)
kursusel dpime valmistama
erinevaid taime- ja lilleseadeid
+ katsetama erinevaid
tehnikaid,

+ kasutama oigeid lilleseade
vahendeid (oasis, pruudikimbu
mikrofonid, traadid jne.
Koguma inspiratsiooni ja
nautima kauneid seadeid.

Floristika kursuse labinud
Opilane on selgeks saanud
lileseade pdhitded ja -
tehnikad,

praktiliselt valmistanud
erinevaid seadeid,

oskab kasutada odigeid lille-,
teimeseade vahendeid.
Oskab hinnata
professionaalseid kimpe ja
seadeid.

E 5.06: Sissejuhatus ja Ulevaade
lileseadest ja erinevatest
lileseade liikidest. Inspiratsioonist
(ajakirjad, videod, veebilehed jne)
Ulevaade té6vahenditest.
Materjalid. Varvilahendused.
Lilleseade ABC.

T 6.06: Lauaseade ja kuivseade.
Inspiratsiooni kogumine.
Lauaseade kujundamise tehnikad,
nipid. Praktilises osas lauaseade
valmistamine. Kommentaarid,
anallus, hinnang.

K 7:06: Spiraalkimp.Pruudikimp.
Inspiratsiooni kogumine. Uhe
kimbu valmistamise tehnikad,
nipid. Praktilises osas Uhe kimbu
valmistamine. Kommentaarid,
anallus, hinnang.

N 8:06: Ujuvseade.Inspiratsiooni
kogumine. Lauaseade
kujundamise tehnikad, nipid.
Praktilises osas lauaseade
valmistamine. Kommentaarid,
analuus, hinnang.

R 9:06: Looduslik taime- voi
lilleseade voi -vaibake voi -
skulptuur oma materjalist.
Inspiratsiooni kogumine.
Taimeseade kujundamise
tehnikad, nipid. Praktilises osas
taimeseade valmistamine.
Kommentaarid, analtus, hinnang.
Kokkuvdte tehtust ja dpitust.

AR/ MA
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70-80 eurot ( marg- ja
kuivoasised= 24 tikki,
pruudikimbu alused
(mikrofonid)= 12 tukki,
lillematerjal ja
roheliste
dekoratiivsete lehed
eritehnikate
harjutamiseks,
traadid,pael, n6or jne



