Noarootsi valikkursused 3.-7. juunil 2019

Valikkursuse nimi Opetajad/Ko |Kursuse ja dpetaja(te) lithikirjeldus Opitulemused Orienteeruv kava Hindamine Osalejate piirmidra Vahendid
ol/Kursuse
toimumiskoht
KARJAARIOPE Noarootsi | Triinu Karolin | Arenevas maailmas peab iga inimene Opilased omandavad oskuse E Isiksuseomadused (isiksusetestid), Kursuse eest saadakse kokkuvottev 35
Gilimnaasium Heidi Liivlaid [olema suuteline to6turu muutustele eneseanaltiiisiks, seostavad oma materiaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed hinne arvestatud/mittearvestatud;
Chris H.Loik |paindlikult reageerima. Seda voimaldab oskusi ja voimeid voimalike huvid, iild- ja erioskused erinevates tulemus kujuneb kursuse jooksul
adekvaatne enesehinnang, maailmas karjadrivalikutega, tutvuvad elurollides. Minapilt ja enesehinnang. sooritatud tilesannete tditmisest,
toimuvate protsesside mdistmine, to6turul valitsevate suundumustega, | T Tooturg, palgaturg, tooandjate ootused, |rithmatoddest ning praktilises
elukestvas dppes osalemine. moistavad t66turgu mojutavaid ettevdtluse vormid, tooseadused, tegevuses osalemisest ning dpimapi
Karjaariopetus toetab dpilasi elutee tegureid, mdistavad hariduse ja kandideerimisdokumendid ja nende koostamisest.
juhtimiseks vajalike hoiakute, teadmiste ja |to6turu vahelisi seoseid, suudavad | vormistamine.
oskuste kujundamisel. teha iseseisvaid karjéddriotsuseid, K T66turu ndudlus ja pakkumine,
oskavad tookohale kandideerida. konkurents, to6turule sisenemise ja too
otsimise véimalused, toovestlus.
N Hariduse ja todjouturu vahelised
seosed. Karjadriinfoallikad. Info otsimine,
hindamine ja kasutamine.
R Karjédriplaneerimine kui elukestev
protsess: otsustamine ja seda mdjutavad
tegurid. Isiklik karjasriplaan. Opimapi
esitamine. Kokkuvotted.
RIIGIKAITSE LAAGER  |Ltn Timmo Kursusel harjutatakse iiksikvoitleja Kursuse ldbimisel omab tilevaadet |[19.-21.04.2019 Kursuse eest saadakse kokkuvottev 30
Noarootsi Glimnaasium Saarestik baasoskusi ja tegutsemist meeskonna s0duri baasoskustest, oskab hinnang: arvestatud/mittearvestatud.
19.-21.04.2019 kooseisus. Elamusturism kolm paeva tegutseda maastikul iiksi ja iiksuse | Staabi- ja Sidepataljon, Humala Hinnatakse aktiivset osavottu,
ajateenijana. Riigikaitselaager algab koosseisust. Teab ajateenijate raketibaas individuaalset arengut ja tegutsemist
Vahipataljonis ja 16ppeb Humala baasis. elukorraldust kasarmu- ja tiksuse koosseisus. Koigile arvestatud
Ettevalmistav suhtlemine 1dbi Facebooki. |vilitingimustes. saajatele hobedane rinnamark.
KUNDALINI JOOGA Kaili Leht Kursuse eesmérk on anda baasteadmised  |Kursuse ldbimisel omab pilane E: Jooga olemus. Selg. Kehaasendid. Arvestuse saamiseks on vajalik 25
Noarootsi Glimnaasium kundalini joogast Joogi Bhajani dpetuse oskuse sooritada erinevaid Kehalukud. Kéteasendid. Lastejooga osaleda kdigis teoreetilistes ja
jargi. Teoreetiline osa vaheldub praktiliste |joogaharjutusi, hingamistehnikaid |néidistund. Harjutusteseeriad. praktilistes t6odes, sooritada
harjutustega. Kursusel saab nduandeid, ja meditatsioone, et igapdevaelus, | T: 10 keha. Hingamine. Kehalukud. paikesetervitused ja valik harjutusi.
harjutusi ja meditatsioone igapdevaeluks, |koolinddalates vdi tervises Kéteasendid. Tantsujooga. Valmib loovkaart.
koolipingete vabastamiseks ja tervises esilekerkivate viljakutsetega toime |Harjutusteseeriad.
esilekerkivate probleemidega tulla. K: Energiakeskused ehk tsakrad. I-VII
toimetulekuks. tsakra omadused. Seos tervise ja
igapdevaeluga. Asukoht. Juhendatud
kuulamismeditatsioon. Harjutusteseeriad.
N: Mantrad. Mantrad. Meditatsioon.
Paikesetervitused. Lodvestus helidega.
R: Kiisimused ja vastused, opitu
teoreetiline ja praktiline kordamine.
Joogalik toitumine. Kuuseokkakokteili
tootuba. Loovkaardi valmistamine.
LOODUS JA INIMENE Tiiu Annuk, | Kursus annab iilevaate Lasnemaa loodusest | Opilane on saanud iilevaate E 3.06: Looduskaitse ja koloogia Arvestuse saamiseks votab dpilane osa 20
SELLE SEES Helle ja inimtegevuse mojust loodusele. Lasnemaa loodusest: linnustikust, | rannaniitudel. Linnuriik. Silma Opikoda. |kogu kursuse programmist ja sooritab
Noarootsi Glimnaasium Veltman, loomastikust, metsandusest, Marko Valker arvestuse Oppematerjalide
Jarko Jaadla, jahindusest ja kalandusest. Teab, T 4.06: Matsalu Looduskeskus ja kasutamisega.
Madis Otsa, kuidas loodust hoida ja saéstlikult | joematk Penijdel. Tiiu Annuk
Tiit Kessel, majandada. K 5.06: Metsandus. RMK Nova
Marko Valker kiilastuskeskus Perakiilas. Tiiu Annuk

N 6.06: Kalandus ja jahindus. Valjasoit
Seasaarele koos kalapiiiigi ja 66bimisega.
Jarko Jaadla ja Madis Otsa.

R 7.06: Saabumine Seasaarelt. Kursuse
kokkuvdte ja arvestus.




