
Valikkursuse nimi
Kool, kes 

kursust pakub

Õpetajad/Kool/

Kursuse toimumiskoht
Kursuse ja õpetaja(te) lühikirjeldus Õpitulemused Orienteeruv kava Hindamine

1 Budoklass Saaremaa G

Raivo Paasma - SG 

riigikaitseõpetaja, jaapani 

võitluskunstide treener

Budō - jaapani võitluskunstid

Vaimsete ja füüsiliste omaduste arendamine budo* võitluskunstides 

levinud tõekspidamiste moraali kaudu, tervislike eluviiside propageerimine 

ja budo võitluskunstide algtõdede õpetamine õpilastele.

Arutelud ja treeningud arvestuslik

2 Rahvuslik käsitöö Saaremaa G
Merle Prii - SG eesti keele ja 

kirjanduse õpetaja
traditsiooniline käsitöö

omandatakse traditsioonilise käsitöö põhitõed ning valmib 1 mahuka ajaga 

valmistatud ese
praktilised tegevused arvestuslik

3 Maailma usundid Saaremaa G
Ivo Visak - Saaremaa Gümnaasiumi 

koolijuht, toimub SG-s 
Religioonid ja maailmavaated

oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning 

arutleda suhteid maailmavaateliste küsimuste üle; 

tunneb enda ja teiste käitumises ära eelarvamusliku suhtumise ning oskab 

sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste õiguste rikkumisel;

Loengud, arutelud, 

õppekäigud

4 Film, elu ja arutelu Saaremaa G
Laura-Liisa Perova - SG õppejuht, 

eeti keele ja kirjanduse õpetaja

Kursus keskendub ühiskonnaõpetuse, 

kirjanduse ja filmi kokkupuutepunktidele

Õpilane omab kursuse läbimise järel põhiteadmisi filmi olemusest ja 

vastuvõtust ning mõjust vaatajale ning tajub filmikeele poeetikat 

kirjandusteoste tõlgendamisel

Loengud, arutelud, 

õppekäigud

5 Prantsuse keel Saaremaa G
Marju Roberts - SG inglise ja 

prantsuse keele õpetaja

A2 tase, prantuse keele ja kultuuri 

huvilistele
Esmasele suhtlustaseme A2, mis lubab hakkama saada kõige põhilisemaga

praktiline keeleõppe 

tegevuste toel
arvestuslik

6 OMA noortekursus Saaremaa G Kadi Aavik- SG ajalooõpetaja

Kursuse jooksul saab suhelda, kirjutada, 

joonistada, mõtiskleda, ennast jälgida, 

ilusat muusikat nautida, analüüsida, 

tagasisidestada, liikuda, lõdvestuda ja 

lihtsalt olla.

 • treenime Sinu võimet oma tähelepanu tahtlikult juhtida ja keskenduda;

 • õpime toime tulema võimalike pingete, ülekoormuse ja stressirohkete 

olukordadega, et saaksid hoolitseda enda vaimse tervise ja heaolu eest; 

• kasvatame võimet oma emotsionaalset seisundit teadvustada ja 

reguleerida ning mitte jääda negatiivsete mõttemustrite ohvriks; 

• kujundame heatahtlikku ja tähelepanelikku hoiakut, mis aitab leida 

loovaid, iseenda ja kõigi teiste suhtes hoolivaid lahendusi.

Praktilised tegevused ja 

harjutused
arvestuslik

7 Graafiline disain Saaremaa G
Kristjan Kesküla - graafiline 

disainer, SG õpetaja
Graafiline disain algajatele Graafilise disaini programmide kasutusoskused Praktilised tegevused arvestuslik

8 Taani keel Saaremaa G
Simon Graf- taani keele õpetaja, 

Nelikaare kiriku pastor

tutvume aine käigus Taani kultuuriga, 

sealhulgas kirjanik Hans Christian 

Anderseniga, rahvustoitudega, mida saame 

ka maitsta ja kommetega,

algtasemel taani keel
Keeleõpe, praktilised 

tegevused
arvestuslik


