
Valikkursuse 

nimi

Kool, kes 

kursust pakub

Õpetajad/Kool/

Kursuse 

toimumiskoht

Kursuse ja õpetaja(te) 

lühikirjeldus
Õpitulemused Orienteeruv kava Hindamine Vahendid

1 Eluviis ja heaolu
Põlva 

Gümnaasium

Monika Riba/ 

Põlva 

Gümnaasium

Kursuse eesmärk on toetada 

õpilase enesearengut ning 

kujundada õpilase terviklikku 

isiksust, sotsiaalset 

kompetentsust, 

terviseteadlikkust ning 

üldinimlikke väärtusi.

Kursuse läbimine arendab 

probleemilahendus- ja 

toimetulekuoskusi.

Kursuse peamine õppevorm 

on aktiivõpe, mis eeldab tahet 

aktiivselt kaasa mõelda ja 

töötada.  

Kursuse läbimine toetab iseseisva, ennast analüüsiva, endaga 

toimetuleva ning ennast ja teisi väärtustava inimese kujunemist.

Kursusel käsitletakse järgmisi teemasid:

Kes ma olen?

o   Minu tugevused, nõrkused

o   Minu väärtused

o   Positiivne minapilt

o   Enesehinnang

 Suhted ja suhtlemine

o   Probleemilahendusoskused

o   Sotsiaalsed oskused

Eluviis ja heaolu

o   Riskikäitumine

o   Vaimne tervis (ärevus, depressioon, stress)

o Head harjumused (uni, toit, liikumine, suhtlemine, vaikuseminutid, 

hingamisharjutused)

Hindamisel lähtutakse 

Põlva Gümnaasiumi 

hindamisjuhendist.

Kursusel kasutatakse 

mitteeristavat 

hindamissüsteemi (AR/MA).

Kursus on arvestatud, kui 

õpilane osaleb aktiivselt 

kogu nädala tegevustes.

2

Ladina-

Ameerika 

kaasaegne 

ajalugu

Põlva 

Gümnaasium

Erik Plakso 

(Põlva 

Gümnaasiumi 

õpilane)

Kursus on Lõuna-Ameerika 

ajaloo kohta, asetades rõhu 

Brasiilia, Argentiina ja 

Venetsueela poliitilistele 

ajalugudele ja 20. sajandile. 

Eesmärgiks on anda õpilasele 

elementaarsed teadmised ja 

ettekujutused Lõuna-

Ameerika arengute ja 

poliitilise olukorra kohta 20. ja 

21. sajandil, ning võimaldada 

teadmisi asetada 

igapäevasesse meediaruumi.

Õppevorm on klassiruumis, 

vahelduvalt loengu ja 

aruteluvormis.

Kursuse läbimise järel on õpilane: 

teadmisega enamuste Lõuna-Ameerika riikide ajaloodest 20. ja 21. 

sajandil. 

arusaamuga erinevate riikide geograafilistest eripäradest.

võimeline asetama hetkel toimuvaid Lõuna-Ameerika sündmusi 

konteksti.

3. juuni - Sissejuhatus. Lõuna-Ameerika ajalugu enne 20. sajandit - 

Eurooplaste katsed koloniseerida Lõuna-Ameerika, Portugali ja Hispaania 

triumf, riikide iseseisvumine, Brasiilia impeerium, sõjad riikide vahel.   

4. juuni - Brasiilia  - 1930. aasta revolutsioon, Vargase ajastu, neljas vabariik, 

sõjaväediktatuur, kaasaegne demokraatia (presidendid Sarney, Collor, 

Cardoso, Lula, Rousseff, Bolsonaro). Kahoot tunni teemade kohta.

5. juuni - Argentiina - “Kurikuulus kümnend”, peronism, sõjaväediktatuurid, 

piiritüli Tšiiliga, Falklandi sõda, demokraatia taastamine, 1983-2001 

presidendid (Alfonsin, Menem, de la Rua), 2001. aasta kriis, kirchnerism, 

presidendid Macri, Fernandez ja Milei. Kahoot tunni teemade kohta.

6. juuni - Venetsueela - 1958. aasta riigipööre, Punto Fijo kokkulepe, AD ja 

COPEI kaheparteisüsteem, 1992. aasta riigipöördekatsed ja rahulolematus 

valitsusega, presidendid Caldera, Chavez ja Maduro, 1999. aasta 

põhiseaduse vastuvõtmine ja Chavezi võimu kinnitumine, Chavezi 

propagandamasin, 2018. aasta presidendivalimised ja sellest tulenev kriis, 

piiritüli Guajaanaga. Kahoot tunni teemade kohta.

7. juuni - Peruu, Tšiili, Ecuador ja Kolumbia - Peruu sõjaväediktatuurid, 

Fujimori diktatuur Peruus, Pedro Castillo riigipöördekatse Peruus, Pinocheti 

diktatuur, demokraatia taastamine Tšiilis, Tšiili põhiseadusreferendumid, 

Kolumbia kodusõda, FARC, Pablo Escobar, Ecuadori narkosõda. Kokkuvõttev 

kahoot nii tunni kui ka kursuse teemade kohta.

Arvestatud/Mittearvestatud

Õpilasel on kursus 

arvestatud, kui on osalenud 

igas tunnis ja ei ole tunni 

ajal telefonist tabatud 

rohkem kui kaks korda. 

Ühe puudumisega on 

kursus mittearvestatud, 

ning järele vastamise 

võimalus on kirjutada 7. 

juunil toimuva tunni järel - 

Google Forms keskkonnas 

töö, millest läbi 

pääsemiseks on vaja 50% 

punktidest.

3 Piirivalveõpetus
Põlva 

Gümnaasium

Peeter Aan/ 

Põlva 

Gümnaasium

Antud õppemoodulis 

käsitletavad teemad:

-riigipiiri valvamine;

-erinevad patrullimise liigid 

piirivalves;

-isikute ja dokumentide 

tuvastamine/kontrollimine;

-kordoni külastus.

Õppeaine läbimisel õpilane:

-on tutvunud riigipiiriseadusega;

-teab piirivalve struktuuri ja erinevaid patrullimise liike;

-on tutvunud dokumentide kontrollimise põhitõdedega;

-on külastanud piirivalve kordonit ja/või piiripunkti.

Kursuse käigus: 

-tutvutakse riigipiiri seadusega;

-tutvustatakse erinevaid piirivalve töö liike;

-käsitletakse isiku ja dokumentide kontrolli;

-külastatakse piirivalvekordonit.

Mitteeristav hindamine: AR 

või MA



4 Praktiline loodus
Põlva 

Gümnaasium

Krista Untera & 

Heidi Kukk/ 

Põlva 

Gümnaasium

Praktilised tegevused koolis ja 

kooli ümbruses

Töötoad Tartu Ülikoolis (ja 

Maaülikoolis). 

Loodusmuuseumi külastus

Põhja-Eesti õppeeksursioon 

(geoloogia, karst, joad, 

alvarid): Tuhala - Pakri 

poolsaar - Treppoja, Keila 

juga, Siniallikad

Kursuse lõpuks õpilane

Oskab:

kasutada erinevaid määrajaid;

koguda looduslikku materjali;

samblike abil hinnata õhu puhtust;

näha looduses erinevaid taimemorfoloogilisi tunnuseid;

kasutada putukate püüdmisvahendeid;

eristada erinevaid mullahorisonte ja seostada erineva     

kasvukohatüübiga;

määrata mulla lõimist, happesust;

kasutada erinevaid mõõteriistu vee omaduste määramiseks.

Teab:

nimetada Eestis looduslikult kasvavaid puid ja põõsaid;

nimetada Eesti levinumaid metsasamblaid;

nimetada puhtas õhus kasvavaid samblike indikaatorliike;

puhta veekogu omadusi;

Põhja-Eesti geoloogiat ja peamisi pankrannikul paljanduvaid kivimeid, 

karstinähtust ja -vorme: langatuslehter, salajõgi

Energiaallikad - tuule- ja päikeseenergia park Pakri poolsaarel, 

hüdroenergia (Keila HEJ), tuumaenergia, Paldiski hüdropumpjaam

Tunneb:

 kooli ümbruses  kasvavaid puid ja põõsaid (20 liiki);

 koolilähedases metsas kasvavaid samblaid (12-15 liiki);

 indikaatorsamblikke (5 liiki);

 kevadel õitsevaid rohttaimi (15 liiki).

mereranniku peamisi pinnavorme - pankrannik, murrutuskulbas, 

murrutuslava, rannavall

tunneb ära lubjakivi, graptolliitargilliidi, glaukoniitliivakivi, kambriumi 

liivakivi

Esmaspäev - Põlva päev

Teisipäev - Tartu päev

Kolmapäev - õppeeksursioon (8.00 - ~21.00)

Aktiivne osavõtt kõikidest 

päevategevustest.

Paaris- või rühmatööna 

kokkuvõtva video tegemine 

õppepäeva 

õppetegevustest.

Omaosalus: 

Tartu 

Loodusmuus

eumi pilet 5 

eurot

5

Väärtused 

fotograafias

Põlva 

Gümnaasium

Kairi Parson/ 

Põlva 

Gümnaasium

Kursuse eesmärk on anda 

osalejale teadmisi ja oskusi, et 

teha sisulisemalt ja 

tehnilisemalt läbimõeldumaid 

fotosid. See on lävepakk 

avastamaks enda jaoks 

portree-, loodus-, tänava-, 

pressifotograafiat või ehk 

hoopis midagi muud? Kursuse 

lõpuks valmib kursusel viie 

fotoga portfoolio, milles 

kajastuvad läbi osalejate 

silmade meie kooli väärtused.

Tunneb fotograafia keelt ning mõisteid: säritus, valge tasakaal, värvi 

temperatuur, teravussügavus, histogramm, kolmandike reegel, 

kuldlõige.

Oskab analüüsida fotode kompositsiooni ja selle psühholoogiat

Teab fotograafia eetikat

Omab algteadmisi fototöötluses

4.-5.06 - Mis on kvaliteetne pilt? Kompositsiooni põhitõed. Loo jutustamine 

visuaalselt. Fotograafia eetika ja psühholoogia.

6.06 - Väljasõit Fotografiskasse Tallinna. Urban photography - lõputöö jaoks 

materjali kogumine

7.06 - Töötlemise põhitõed. Lõputööde esitamine

Osalemine igal õppepäeval

Lõputöö esitamine ja 

kaitsmine


