
Valikkursuse nimi
Kool, kes 

kursust pakub
Kursuse keel

Õpetajad/Kool/

Kursuse toimumiskoht
Kursuse ja õpetaja(te) lühikirjeldus Õpitulemused Orienteeruv kava Hindamine

Vahendid

1
Jalgpallikohtuniku 

algkursus

Narva 

Gümnaasium
eesti

Toomas Nõmmiste/ NARGi 

kehalise kasvatuse õpetaja. 

Toimumiskoht: NARG

Jalgpallikohtuniku algkursusel õpitakse jalgpallireegleid. Kursuse käigus saadakse 

ettekujutus kohtuniku tööst, võimalusest selles edasi liikuda, tehakse füüsilised ja 

teooria testid. Peale kursust on võimalik alustada Eesti MV teenindamist 

klubikohtunikuna.

Õpilane teab reegleid, oskab orienteeruda reeglite raamatus alateemade kaupa. 

Õpib ära kohtunikule vajalikud zestid, oskab määrata vea raskusastmeid. Peale 

kursuse läbimist on valmis teenindama mänge klubikohtunikuna ehk 

noorkohtunikuna. On saanud tagasiside oma füüsilise konditsiooni kohta ja 

suunised, kuidas seda parandada. 

20 kontakttundi, 2 iseseisvat tundi. 

Kontakttundide sees on 

jalgpallimängu külastamine

Kursus loetakse sooritatuks, kui 

osaletakse 80% tundidest ja 

sooritatakse teooria ja füüsiline 

test. 

spordiriided

2
Liikumine 

välistingimustes

Narva 

Gümnaasium
eesti

Aleksandra Maksimova/ 

füsioterapeut. Toimumiskoht: 

NARG

Kursus toetab õpilast elukestvaks liikumisharrastuseks vajalike teadmiste ja oskuste 

omandamisel, tervise tugevdamisel ja organismi karastamisel. Väljas, sh looduses 

liikumine pakub õpilasele võimaluse kehaliste võimete arendamiseks, 

rekreatsiooniks ja keskkonnateadliku käitumise kujunemiseks. 1. Teadmised väljas 

liikumise harrastamiseks. Väljas liikumise mõju organismile; soovitused liikumisviisi 

valikuks (sh varustuse valik) ja harrastamiseks. Keskkonda säästev liikumine: 

looduses liikumist reglementeerivad õigusaktid. Isikliku tervistava 

liikumisharrastuse kavandamine – lihtsamate treeningplaanide koostamine 

(eesmärkide seadmine, vahendite ja meetodite valik, tagasiside planeerimine). 5 

teoreetilist tundi. 2. Väljas liikumiseks kasutatavad liikumisviisid/spordialad, nende 

tehnika ja harjutamise metoodika. Erinevate spordiasutuste külastamine ja 

treeningutes osalemine. 10 praktilist tundi.  3.Väljas liikumine ja tervis. Ohutus- ja 

hügieeninõuded. Enesekontrollitestid (UKK 2 km käimise test, Cooperi test, 

kasutades erinevaid liikumisviise jms); enesekontrollivahendite (sammuloendur, 

pulsitester jms) kasutamine. Esmaabi. 2 teoreetilist tundi + 3 praktilist tundi.  4. 

Võimaluse korral osalemine spordiüritustel - nt. Narva Linna Jooks 

Kursuse lõpul õpilane: 

1.  analüüsib väljas liikumise organismi karastavat/tervist tugevdavat, töövõimet 

tõstvat ja taastavat mõju; seab eesmärgid, pakub vahendeid ja võimalusi väljas 

liikumise rakendamiseks enda tervise kindlustamiseks ja kehalise aktiivsuse 

tõstmiseks; 

2. parandab kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames omandatud (väljas 

liikumiseks kasutatavaid) motoorseid oskusi, õpib sooritama ühte uut väljas 

liikumise viisi; 

3. kinnistab väljas liikumise ohutus- ja hügieeninõuetega seotud teadmisi; teab, 

kuidas käituda väljas esineda võivate õnnetusjuhtumite (traumad, külmumine 

jms) puhul; 

4. spordialade õppimisel / kehalise treeningu ajal teeb koostööd kaaslastega, selle 

käigus abistab, julgestab ja juhendab neid; 

5. osaleb aktiivselt tundides; leiab endale sobiva väljas liikumise viisi ja harrastab 

seda ka väljaspool kehalise kasvatuse tunde; 

6. väärtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana; hindab 

keskkonda, suhtub sellesse säästvalt; tunneb looduses liikumist reguleerivaid 

seadusi.

7 teoreetilist tundi, 13 praktilist tundi 

+ osalemine spordiüritusel 

Kursus loetakse sooritatuks, kui 

õpilane on täitnud õpipäeviku 

Moodle´is ja läbi viinud ühe 

treeningu (paaris- või grupitöö).  

3 50 vee varjundit
Narva 

Gümnaasium
eesti

Triin Kallip, Julia Suškevitš - 

NARGi inglise keele ja 

keemiaõpetajad. Toimumiskoht: 

NARG

Kursus on mõeldud G2 õpilastele, kes soovib: * süvendada huvi bioloogia ja keemia 

ainete vastu; * suurendada eesti- ja inglisekeelset sõnavara;* saada laboratoorsete 

vahendite kasutamise praktilist kogemust;* õppida vormistama korrektselt 

laboratoorsete tööde protokolle ja teha kokkuvõtteid

Kursuse lõpuks õpilane oskab ja teab: * kasutada laboratoorseid vahendeid;  * 

kirjutada korrektselt laboratoorsete tööde protokolle; * teostada tiitrimist ja 

tilkreaktsioone; * analüüsida vee kvaliteeti;  * mis on puhta vee olulisus 

inimkonna jaoks; * mis on vee puhastamise põhimõtted; * kasutada primitiivseid 

puhastamismeetodeid vee puhastamiseks;* teab, mis on vee põhilised tüübid 

17 kontakttundi, väljasõit

Kursuse hindamine on 

mitteristatav 

(arvestatud/mittearvestatud). 

Kursusehinne moodustub 

jooksvatest hinnetest (AR/MA), 

laboratoorsete tööde sooritusest, 

protokollimisest ja tulemuste 

analüüsimisest (teadusmessil 

osalemine). Arvestuse saamiseks 

tuleb osaleda vähemalt 90% 

tundidest. 

4

Sotsiaalmeedia 

turundus. Instagram, 

TikTok, Facebook, 

YouTube

Narva 

Gümnaasium
eesti

Ekaterina Sidorova  - 

videoturundaja 

turundusagentuuris. 

Toimumiskoht: NARG

Kursus tutvustab sotsiaalmeedia turunduse põhitõdesid, keskendudes 

internetiturunduse alustele ja sisuplaanide koostamise oskustele. Õpilased 

süvenevad toote (blogi) ja sihtgrupi analüüsimise kunsti ning omandavad praktilised 

oskused mõjusa sisu loomisel, hõlmates teksti-, foto- ja videokunsti. Lisaks saavad 

osalejad teadmisi sotsiaalmeedia platvormide algoritmides orienteerumiseks ning 

õpivad tõhusalt seadistama reklaame, avardades oma võimalusi edukamaks 

sotsiaalmeedia kohalolekuks.

Kursuse lõpuks õpilane mõistab sotsiaalmeedia turunduse põhialuseid ja olulisi 

kontseptsioone, koostab tõhusaid sisuplaane, oskab teostada toote ja sihtgrupi 

analüüsi, oskab sisu luua, mõistab sotsiaalmeedia platvormide algoritmide 

toimimist ja nende mõju sisule, oskab reklaamkampaaniaid planeerida

20 kontakttundi (teooria ja praktika), 

2 iseseisvat tundi

Õpilane peab koostama tugeva 

müügipakkumise vastavalt 

turundusreeglitele, teostama 

sihtgrupi analüüsi, koostama 1-

nädalase sisuplaani järgides 

sisuplaani koostamise reegleid

5
Õigusasutused - 

teooria ja praktika

Narva 

Gümnaasium
eesti

Eva Lennuk - jurist, tegeleb 

ühinguõigusega. Toimumiskoht: 

NARG

Valikkursuse eesmärk on tutvustada õpilastele õiguse rakendamisega seotud 

asutuste tööd ja võimaldada õpilastel panna ennast kohtusimulatsiooni teel 

proovile õiguse kohaldamises. Kursuse raames külastavad õpilased erinevaid 

õigusasutusi ja tutvuvad vahetult nende tööga. Kursus kulmineerub 

kohtusimulatsiooniga, mille raames saavad õpilased kohtumenetluse osalisteks ja 

lahendavad elulistel asjaoludel põhinevat kaasust.

   Õpilane tunneb Eesti Vabariigis õiguse rakendamisega tegelevate asutuste 

struktuuri ja mõistab nende eesmärki  

    Õpilane  oskab analüüsida lihtsamaid õigustekste, mõistab lihtsamaid 

õigusmõisteid ja suudab väljendada argumenteeritult oma seisukohta 

analüüsitud tekstidele teotudes 

    Õpilane mõistab kohtumenetluse toimimispõhimõtet 

(1) Sissejuhatus kursusesse: ootused, 

korraldus, eesmärgid; (2) 

Simulatsioonikaasuse tutvustamine, 

eelarutelu ja osalejate jaotamine 

rollidesse (2 tund). Teooria päev. Eesti 

õigusasutused: kohus, prokuratuur, 

notarikoda, kohtutäiturite koda, 

kohalik omavalitsus (4 tundi). Kirjalik 

test. Külastuste päev. Viru Maakohtu, 

Viru Ringkonnaprokuratuuri ja notari 

külastused (4 tundi) Simulatsiooni 

ettevalmistus. Arutelud ja strateegiad 

(4 tundi). Kohtusimulatsiooni 

läbiviimine. Kokkuvõte ja tagasiside (4 

tundi)

Arvestuse saamiseks peab õpilane: 

sooritama edukalt teooria testi, 

olema aktiivne arutelust osavõtja 

ja olema valmis esitama külastuste 

käigus asjakohaseid küsimusi, 

osalema ettevalmistunult 

kohtusimulatsioonis



6
English-speaking 

Acting Club

Narva 

Gümnaasium
inglise Olga Kalašnikova

Ingliskeelne näitlemisklubi on mõeldud G1-G3 klassi noortele, kes tunneb huvi 

näitlemise ja filmi valmistamise protsessi vastu ning on valmis seda inglise keeles 

tegema. Selle kursuse käigus teeme koos videoklippi. Meie plaan: määrame kindlaks 

video eesmärgi, määratleme oma sihtrühma, planeerime projekti ajakava, 

visandame stsenaariumi/ loojoonist, jagame rollid (näitlejad, grimeerija, 

helioperaator, kostümeerija, valgustaja, rekvisiitor), kogume kokku ressursid 

(vajalikud seadmed, rekvisiit ja asukohad), filmime materjali, teeme montaaži, 

näitame oma lõpptoote

Ingliskeelne näitlemisklubi aitab õpilastel õppida inglise arendada enesekindlust 

inglise keeles rääkimisel, innustada loovust, parandada heaolu turvalises ja 

külalislahkes kohas. 

Sellel kursusel osalevad õpilased naudivad inglise keele õppimist ja 

praktiseerimist pingevabas, lõbusas ja loomingulises keskkonnas.  

Õpilased õpivad uut sõnavara, mis on seotud filmi- ja videotööstusega, mis 

omakorda hõlmab paljusid teisi valdkondi.

20 kontakttundi (teooria ja praktika), 

2 iseseisvat tundi

Kursuse hindamine on 

mitteeristatav 

(arvestatud/mittearvestatud).  

Kursuse läbimiseks peab õpilane: 

osalema aktiivselt grupi- ja 

paaritöös; osalema vähemalt 70% 

tundidest;  täitma talle määratud 

tööd 100%-liselt.    

7

Oma toote loomine ja 

turundamine 

muuseumi tegevuse 

näitel

Narva 

Gümnaasium, 

Narva 

Muuseum

eesti

Maria Smorževskihh-Smirnova,  

SA Narva Muuseumi juhatuse 

liige, Tallinna Ülikooli doktorant. 

Jana Ivanova, SA Narva 

Muuseumi publikuprogrammide 

juht, giid; 

Darja Bojarova, SA Narva 

Muuseumi turundusjuht. 

Toimumiskoht: Narva Muuseum

Kursusel antakse üldine ülevaade muuseumi tegevusest ning pakutakse võimalust 

harjutada eneseesitlust, loomingulist lähenemist teenuste loomisele ning 

tutvustatakse toote promomise ja müügi võtete võimalusi. Kursuse läbimisel 

pakutakse suvetööd muuseumis. Tundide teemad: Muuseumi giid ehk kuidas 

ühendada kümme ametit ühes, Teenuse disain, Personal branding, Teenuste 

edendamine

Õpilane on tutvunud eneseesitluse põhitõdedega, teab, kuidas töötab skeem idee 

konverteerimiseks valmisteenuseks või tooteks. Teab, kuidas leida teavet avatud 

konkursside kohta Kultuurkapitali kodulehel ning kuidas vormistada taotlusi. On 

tutvunud turunduse alustega ning persoonibrändi mõistega. Tunneb 

suhtlusvahendite tehnikaid.  

20 kontakttundi (teooria ja praktika), 

2 iseseisvat tundi

Arvestuse saamiseks peab osaleja 

läbima vähemalt 80% kursusest 

ning osalema iseseisva töö 

projektis   

8
Praktiline 

psühholoogia

Narva 

Gümnaasium
eesti

Külliki Taylor - NARGi inglise 

keele ja inimeseõpetuse õpetaja. 

Toimumiskoht: NARG

Kursuse eesmärgiks on õpilaste eneseteadvuse arendamine ja õpilaste suunamine 

mõistmaks eneseregulatsioonioskusi, mis võimaldaksid õpilastel paremini toime 

tulla õppetöös või isiklikus elus ettetulevate väljakutsetega. Samuti käsitleb kursus 

õpilase ja teda ümbritseva keskkonna koostoimeid ning vastastikuseid mõjusid. 

Kursuse teemad on enesetõhusus, emotsioonid, meeleolu, eesmärkide seadmine, 

motivatsioon, ärevus, toitumisharjumused

Praktilise psühholoogia kursuse lõpuks õpilane: 

* Tunneb iseenda näitel mõningaid muutuse või arenguprotsessis tekkivaid 

raskusi ja vastupanukohti ning nende ületamise viise. 

* Oskab hoida ja taastada iseenda psühholoogilisi ressursse. 

* Oskab märgata ja ära tunda psühholoogilisi väljakutseid ning teab mõnda viisi, 

kuidas pingeid leevendada.

* Oskab valida ja seada endale eesmärke ning nendest kinnipidada. 

* Tunneb enda motivatsioonipõhist käitumist ning selle varjukülgi. 

* Omab baasteadmisi toitumispsühholoogiast ja selle mõjust meeleolule 

20 kontakttundi, 2 iseseisvat tundi
Arvestuse saamiseks peab õpilane 

osalema 90% valikkursuse tundides 

9

Noore museoloogi 

kursus Narva 

Muuseumis

Narva 

Gümnaasium, 

Narva 

Muuseum

eesti

Zurab Jänes, peavarahoidja, 

tegutsenud üle kümne aasta 

erinevates Eesti muuseumides 

kuraatori, koguhoidja ja 

peavarahoidjana.  

Anne Raud, ekspositsioonijuht, 

tegelnud muinsuskaitse ja 

konserveerimisega,

Jaroslava Nazarova, 

arheoloogiakogu kuraator-

koguhoidja,

Svetlana Andreeva, fotokogu 

kuraator-koguhoidja.

Toimumiskohad: Narva Linnus, 

Narva Kunstigalerii

Kursusel saab ülevaate museoloogia erinevatest põhivaldkondades, mis on seotud 

kultuuripärandi uurimise, säilitamise ja vahendamisega. Õppetöö on teoreetiline ja 

praktiline, nii et kõik osalejad saavad ise harjutada erinevaid museoloogi 

igapäevaseid tegevusi. Erinevate praktiliste ülesannete kaudu saavad kõik 

panustada ka kultuuripärandi kogumisse. 

Õpilane on tutvunud muuseumi toimimise põhimõtetega ning oskab seostada 

kogumise ja vahendamise toimimist. Tunneb kogumistöö ja säilitamise 

põhimõtteid. Oskab kasutada põhilisi infosüsteeme ja otsida kultuuriväärtuslike 

objektide kirjeldamiseks vajalikku informatsiooni. Oskab Muuseumide 

Infosüsteemi põhjal kasutada Narva Muuseumi kogusid näituse koostamiseks. 

Omab ülevaadet Narva linna kultuuripärandist muuseumis ja oskab eristada 

säilinud ja hävinud arhitektuuripärandit linnaruumis.

kontaktõpe 70%, iseseisva õppimise 

maht 30% 

Valikkursusi hinnatakse 

mitteeristavalt AR/MA. Arvestuse 

saamiseks peab osaleja läbima 

vähemalt 80% kursusest ja esitama 

õigeaegselt iseseisva töö.


